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MERAIH KEMENANGAN PON XXI ACEH-SUMUT 2024   

(STUDI AUTOETNOGRAFI ATLET DRUMBAND DKI 

JAKARTA) 

 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini merupakan studi autoetnografi yang mendeskripsikan perjalanan, 

perjuangan, dan kemenangan seorang atlet drumband DKI Jakarta dalam ajang 

Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI Aceh-Sumut 2024. Autoetnografi dipilih 

sebagai metode untuk merefleksikan pengalaman pribadi peneliti dalam 

menghadapi berbagai tantangan, mulai dari proses adaptasi teknik di cabang 

olahraga baru hingga persiapan mental untuk kompetisi tingkat nasional. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa perpindahan cabang olahraga dari atletik (jalan 

cepat) ke drumband memerlukan adaptasi signifikan dalam aspek fisik, teknis, dan 

mental. Kendala seperti keterbatasan fasilitas latihan, dukungan pendanaan, dan 

risiko cedera berhasil diatasi dengan kerja keras, dukungan pelatih dan tim, serta 

penerapan strategi adaptasi yang efektif. Kesuksesan ini ditandai dengan perolehan 

medali emas di nomor LKKB 4000m putri, yang menjadi bukti bahwa tekad, 

dedikasi, dan sinergi tim dapat menghasilkan prestasi gemilang. Penelitian ini 

memberikan kontribusi penting bagi pengembangan pembinaan atlet lintas cabang 

olahraga di Indonesia. 

 

Kata Kunci: autoetnografi, kemenangan, atletik, drumband, PON XXI Aceh-

Sumut 
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ACHIEVING VICTORY AT PON XXI ACEH-SUMUT 2024 

(AUTOETHNOGRAPHY STUDY OF DKI JAKARTA DRUM 

BAND ATHLETE) 

 

ABSTRACT  

 

This study is an autoethnographic exploration of the journey, struggles, and 

triumphs of a drum band athlete from Jakarta during the XXI National Sports Week 

(PON) Aceh-Sumut 2024. Autoethnography was chosen as the method to reflect on 

the researcher’s personal experiences in overcoming challenges, from adapting to 

new technical skills in a different sport to building mental readiness for a national-

level competition. The findings reveal that transitioning from athletics 

(racewalking) to drum band required significant adaptation in physical, technical, 

and mental aspects. Challenges such as limited training facilities, insufficient 

funding, and injury risks were successfully addressed through hard work, support 

from coaches and teammates, and effective adaptation strategies. This success 

culminated in a gold medal in the 4000m LKKB event, demonstrating that 

determination, dedication, and team synergy can yield extraordinary achievements. 

This research provides valuable insights for advancing cross-sport athlete training 

in Indonesia. 

 

Keywords: autoethnography, drum band, PON XXI Aceh-Sumut, athlete’s 

struggle, triumph  
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