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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

“Tidak perlu terbang untuk melakukan sesuatu yang tinggi, terkadang cara terbaik 

untuk melakukannya adalah dengan cara bersujud.” 

“Senjata terindah itu bukan mengaku besar seraya mengecilkan orang lain, senjata 

terindah adalah mengalah lah hingga tak seorangpun bisa mengalahkanmu, 

merendahlah hingga tak seorangpun bisa merendahkanmu. Dari pada mendongak 

angkuh menatap silau matahari lebih baik bersujud diatas tanah yang tandus, 

karena itu cara terindah untuk berbisik rapat kearah bumi tetapi didengarkan oleh 

penghuni langit.” 

Persembahan: 

Alhamdulillahirobill’alamin. Puji Syukur kepada Allah SWT yang telah 

menguatkan saya serta doa dari orang-orang tersayang, akhirnya skripsi ini dapat 

diselesaikan denganbaik. Untuk itu dengan rasa bangga dan Bahagia saya ucapkan 

rasa Syukur dan terima kasih kepada: 

1. Dengan hati yang penuh rasa terima kasih, saya menyampaikan karya ini kepada 

keluarga dan kedua orang tua yang telah menjadi sumber kekuatan dan inspirasi. 

Karya ini adalah wujud cinta dan rasa hormat saya kepada keluarga dan kedua 

orang tua yang selalu mendukung dan mencintai. Terima kasih kepada keluarga 

yang telah membuat hidupku lebih indah dan bermakna. Akan ku jaga nama 

baik almamater (UNJ) tercinta dan nama baik keluarga setinggi – tingginya. 
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2. Dengan rasa hormat dan terima kasih, saya menyampaikan penghargaan kepada 

Dosen Pembimbing, Bapak Muchtar Hendra Hasibuan, M.Pd., Ibu Prof. Dr. Eka 

Fitri Novita Sari, M.Pd., dan Bapak Dr. Slamet Sukriadi, M.Pd., yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan sehingga skripsi ini terselesaikan. Saya 

mengucapkan terima kasih kepada seluruh dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan 

yang telah memberikan ilmu, dukungan, dan motivasi selama perkuliahan. 

Bimbingan dan arahan dari Bapak Muchtar Hendra Hasibuan, Ibu Eka Fitri 

Novita Sari, dan Bapak Slamet Sukriadi telah menjadi kunci keberhasilan 

penyelesaian skripsi ini. 

3. Teruntuk sahabat sekaligus saudaraku, Muhammad Hafidz Madani terima kasih 

karena selalu ada dalam semua perjuanganku untuk mencapai gelar sarjana ini, 

dan saya ucapkan terima kasih juga atas waktu, support, kebaikan yang 

diberikan kepada penulis disaat masa sulit mengerjakan skripsi ini, terima kasih 

juga selalu memberikan kebaikan dan bantuan dalam segi apapun. Dan tidak 

lupa juga saya ucapkan kepada bung erul dan savira yang selalu memberikan 

motivasi dan mau mendengarkan keluh kesah penulis pada saat mengerjakan 

skripsi ini. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dibuat untuk menghasilkan model pembelajaran passing permainan 

sepak bola pada siswa sekolah menengah pertama. Penelitian ini menggunakan 

metode Research and Development. Dengan menggunakan model ADDIE yang 

terdiri dari 5 tahap yaitu analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan 

evaluasi. Penelitian ini menghasilkan produk berupa buku model pembelajaran 

passing permainan sepak bola pada siswa sekolah menengah pertama yang telah 

melalui tahap revisi dan validasi oleh ahli pembelajaran, ahli sepak bola , serta guru 

pendidikan jasmani dan menghasilkan 15 model yang telah di uji cobakan. Hasil 

angket kemudahan model sebesar 82.70%. Berdasarkan hasil penelitian tersebut 

menyatakan bahwa model pembelajaran pada siswa sekolah menengah pertama 

dapat dijadikan acuan untuk proses pembelajaran atau digunakan dalam 

pembelajaran agar proses pembelajaran dapat berjalan dengan optimal. 

Kata Kunci : Pembelajaran, Passing Sepak Bola, Team games tournament 
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ABSTRACT 

 

This research was created to produce a learning model for passing football games 

for junior high school students. This research uses the Research and Development 

method. By using the ADDIE model which consists of 5 stages, namely analysis, 

design, development, implementation and evaluation. This research produced a 

product in the form of a book on learning models for playing soccer for junior high 

school students which has gone through a revision and validation stage by learning 

experts, soccer experts and physical education teachers and produced 15 models 

which have been tested. The results of the model ease questionnaire were 82.70%. 

Based on the results of this research, it is stated that the learning model for junior 

high school students can be used as a reference for the learning process or used in 

learning so that the learning process can run optimally. 

 

Keywords: Learning, Football Passing, Team games tournament 
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KATA PENGANTAR 
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