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UPAYA MENINGKATKAN PASSING BAWAH DAN PASSING
ATAS BOLA VOLI MENGGUNAKAN MEDIA
PEMBELAJARAN BALON PADA SISWA/I KELAS V

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan passing bawah
dan passing atas bola voli menggunakan media pembelajaran balon. Aspek yang
diamati adalah sikap awal, sikap pergerakan dan sikap akhiran dalam
memperagakan passing bawah dan passing atas bola voli. Penelitian ini
merupakan penelitian tindakan kelas. Subjek dalam penelitian ini merupakan
siswal/i kelas V SD Negeri Pakuluran dengan jumlah keseluruan 23 orang.
Penelitian ini dilakukan dengan kolaborasi antara guru PJOK dan kepala sekolah.
Prosedur penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan deskriptif
kuantitatif dalam memperoleh data dan deskripsi data yang dihasilkan dari
kesimpulan: Keterampilan passing bawah dan passing atas bola voli dapat diamati
melalui presentase rata-rata nilai. Hal ini menunjukkan terjadinya peningkatan
yang didasari dari nilai pra-tindakan dengan presentase ketuntasan belajar masing-
masing 0% (sangat kurang) dengan rata-rata nilai passing bawah 45,1 dan passing
atas 41. Pada siklus I menunjukkan hasil keterampilan passing bawah dengan
presentase ketuntasan belajar sebesar 21,7% (sangat kurang) dengan rata-rata nilai
67,03. Sementara pada keterampilan passing atas dengan presentase ketuntasan
belajar diangka 0% (sangat kurang) dengan rata-rata nilai 50. Dilanjutkan ketahap
siklus 11 terjadi peningkatan yang signifikan, namun diikuti peningkatan rata-rata
nilai yang sistematis. Pada siklus Il menunjukkan bahwa keterampilan passing
bawah bola voli memiliki presentase ketuntasan belajar 100% (sangat baik)
dengan rata-rata nilai 89,67. Sementara pada passing atas memiliki presentase
ketuntasan belajar sebesar 82,6% (baik) dengan rata-rata nilai 72.

Kata Kunci: Passing Bawah, Passing Atas, Bola Voli, Media Pembelajaran Balon



EFFORTS TO IMPROVE VOLLEYBALL BOTTOM PASSING
AND UPPER PASSING USING BALLOON LEARNING MEDIA
IN CLASS V STUDENTS

ABSTRACT

This research aims to improve volleyball bottom passing and top passing
skills using balloon learning media. The aspects observed are the initial stance,
movement stance, and final stance in demonstrating the bottom pass and top pass
of volleyball. This research is a classroom action research study. The subjects in
this research were 23 fifth-grade students at SD Negeri Pakuluran. This research
was conducted in collaboration between PJOK teachers and the school principal.
This research procedure was carried out using a quantitative descriptive
approach to obtain data and descriptions. From the data, the following
conclusions were drawn: Volleyball s bottom passing and top passing skills can
be observed through the average percentage value. This shows an increase based
on pre-action scores with a learning completion percentage of 0% (very poor),
with an average top passing score of 45.1 and top passing of 41. In cycle I, the
results of bottom passing skills showed a learning completeness percentage of
21.7% (very poor) with an average score of 67.03. Meanwhile, for top passing
skills, the percentage of learning completeness was 0% (very poor) with an
average score of 50. Continuing to cycle Il, there was a significant increase,
followed by a systematic increase in the average value. In cycle II, volleyball
bottom passing skills had a learning completeness percentage of 100% (very
good) with an average score of 89.67. Meanwhile, top passing students achieved
a learning completion percentage of 82.6% (good) with an average score of 72.

Keywords: Bottom Passing, Top Passing, Volleyball, Balloon Learning Media
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