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MODEL PEMANASAN BERBASIS PERMAINAN BOLA BESAR PADA 
ANAK USIA 11-12 TAHUN 

ABSTRAK 

Penelitian ini membahas tentang model pemanasan berbasis permainan bola besar 
pada anak usia 11-12 tahun. Penelitian ini mengembangkan model pemanasan 
berbasis permainan bola besar yang akan digunakan agar menarik anak usia 11-12 
tahun. Penelitian dilakukan dengan metode Research and Development dari 
ADDIE dimana terdapat 5 tahapan dalam model ADDIE diantaranya analysis, 
design, development, implementation, evaluation. Model ADDIE mampu 
menghasilkan suatu produk yang valid karena melalui tahap validasi ahli. Dalam 
penelitian ini terdapat 13 model permainan yang layak. Tujuan penelitian ini 
digunakan sebagai pedoman dalam proses pemanasan agar saat berolahraga anak 
dapat melakukan gerakan pemanasan yang menyenangkan dan tidak monoton. 
Maka dari itu peneliti melakukan penelitian model pemanasan berbasis permainan 
bola besar pada anak usia 11-12 tahun. 

Kata Kunci : Model permainan, Pemanasan, Bola besar, Anak usia 11-12 tahun. 
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MODEL OF A WARM-UP MODEL BASED ON BIG BALL GAMES FOR 
CHILDREN AGED 11-12 YEARS 

ABSTRACT 

This research discusses a warm-up model based on big ball games for children aged 
11-12 years. This research develops a warm-up model based on big ball games that
will be used to attract children aged 11-12 years. The research was carried out
using the Research and Development method from ADDIE where there are 5 stages
in the ADDIE model including analysis, design, development, implementation,
evaluation. The ADDIE model is able to produce a valid product because it goes
through the expert validation stage. In this research there are 13 feasible game
models. The aim of this research is to use it as a guideline in the warm-up process
so that when exercising children can do warm-up movements that are fun and not
monotonous. Therefore, researchers conducted research on a warm-up model
based on big ball games in children aged 11-12 years

Keyword : Game Model, Warm out, Big ball, Children aged 11-12 years 
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