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UPAYA PENINGKATAN TENDANGAN DEPAN PENCAK SILAT 

BERBASIS MEDIA KARDUS DI EKSTRAKURIKULER 

SDS KARTINI JAKARTA PUSAT 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penggunaan 

variasi latihan tendangan depan melalui media kardus dapat meningkatkan 

keterampilan tendangan depan pencak silat untuk siswa ekstrakurikuler SDS Kartini 

Jakarta Pusat Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan action 

research, yaitu dengan memberikan perlakuan khusus kepada siswa untuk 

meningkatkan tendangan depan pada pencak silat. Indikator yang diukur pada 

penelitian ini adalah: gerakan persiapan, gerakan angkatan kaki, gerakan melepas 

tendangan depan dan gerakan menarik kaki kembali dan gerakan akhir kembali ke 

sikap pasang. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler SDS Kartini 

Jakarta Pusat  sebanyak 20 orang. Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh yaitu: 

dengan penelitian action research dan menggunakan metode tahapan- tahapan dalam 

latihanya, dapat meningkatkan keterampilan tendangan depan pada siswa 

ekstrakurikuler pencak silat SD. 

 

Kata Kunci: Tendangan Depan, Pencak Silat, Melalui Media Kardus 
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EFFORTS TO IMPROVE PENCAK SILAT FRONT KICKS BASED ON 

CARDBOARD MEDIA IN EXTRACURRICULAR 

SDS KARTINI JAKARTA CENTER 

 

 

ABSTRACT 

 

The aim of this research is to find out whether the use of variations in front 

kick training using cardboard media can improve pencaksilat front kick skills for 

extracurricular students at SDS Kartini, Central Jakarta. This research uses a 

descriptive research method with action research, namely by giving special treatment 

to students to improve their front kicks. martial arts. The indicators measured in this 

study were: preparatory movement, leg lift movement, movement to release the front 

kick and movement to pull the leg back and final movement back to the stance. The 

subjects in this research were 20 extracurricular students at SDS Kartini, Central 

Jakarta. Based on the research results, it can be obtained, namely: with action 

research research and using the method of stages in training, it can improve front 

kick skills in elementary school extracurricular pencak silat students. 

Keywords: Front Kick, Pencak Silat, Through Cardboard Media 
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