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PROFIL CEDERA OLAHRAGA ATLET DISABILITAS 

NATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE (NPC) DKJ PADA 

EVENT PEPARNAS XVII TAHUN 2024 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis, sifat, derajat, lokasi, penyebab, 

penanganan dan pencegahan cedera pada atlet disabilitas NPC DK Jakarta. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan 

dalam penelitian deskriptif kuantitatif ini adalah survei dengan menggunakan 

angket/kuisioner. Subjek dalam penelitian ini adalah atlet disabilitas NPC DK 

Jakarta tahun 2024 yang bersedia terlibat dalam penelitian ini dengan total 130 

sampel. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan statistik deskriptif dengan 

persentase. Berdasarkan hasil dan pembahasan sebelumnya yaitu hasil penelitian 

ini menjelaskan bahwa atlet disabilitas Pelatda NPC DK Jakarta yang pernah 

mengalami cedera dari berbagai cabang olahraga berada dibawah naungan Pelatda 

NPC DK Jakarta. Waktu cedera paling banyak terjadi pada masa persiapan menuju 

Peparnas XVII dengan total 54 responden (76,06%). Lokasi cedera yang paling 

banyak dialami adalah bahu dengan total 62 responden (14%). Jenis cedera yang 

paling umum terjadi adalah cedera otot (strain) dengan total 54 responden 

(37,20%). Derajat cedera yang sering terjadi yaitu ringan dengan total 115 

responden (80,40%). Penyebab utama cedera pada atlet disabilitas NPC DK Jakarta 

yaitu internal total 44 responden (62,90%). Penanganan cedera yang sering 

dilakukan adalah penanganan mandiri dengan total 94 responden (45,60%). 

Pencegahan yang sering dilakukan yaitu pencegahan primer dilakukan oleh 77 

responden (40,50%). Sifat cedera yang yang sering terjadi yaitu cedera kronik 

dengan total 59 responden (63,40%). Penanganan yang banyak didapatkan oleh 

atlet disabilitas Pelatda NPC DK Jakarta adalah treatment sport massage, stretching 

PNF, dan ice compress. Kesimpulan dari penelitian ini didapati persentase cedera 

yang terjadi pada atlet disabilitas Pelatda NPC DK Jakarta tahun 2024, sebanyak 

73 responden atau 56,15% menyatakan pernah mengalami cedera. 

 

Kata kunci : Profil, Cedera Olahraga, Disabilitas  



 

 
 

 
 

SPORTS INJURY PROFILE OF DKJ NATIONAL PARALYMPIC 

COMMITTEE (NPC) ATHLETES WITH DISABILITIES AT THE 

XVII PEPARNAS EVENT IN 2024 

ABSTRACT 

This research aims to determine the type, nature, degree, location, causes, treatment 

and prevention of injuries in athletes with disabilities at the NPC DK Jakarta. This 

research is a quantitative descriptive research. The method used in this quantitative 

descriptive research is a survey using questionnaires. The subjects in this research 

were athletes with disabilities from the 2024 DK Jakarta NPC who were willing to 

be involved in this research with a total of 130 samples. This research data analysis 

technique uses descriptive statistics with percentages. Based on the previous results 

and discussion, the results of this research explain that athletes with disabilities 

from the DK Jakarta NPC who have experienced injuries from various sports are 

under the auspices of the Jakarta DK NPC. Most injuries occurred during the 

preparation period for Peparnas XVII with a total of 54 respondents (76.06%). The 

most common location of injury was the shoulder with a total of 62 respondents 

(14%). The most common type of injury was muscle injury (strain) with a total of 

54 respondents (37.20%).  The degree of injury that often occurs is mild with a total 

of 115 respondents (80.40%). The main cause of injury to disabled athletes at NPC 

DK Jakarta was internal, a total of 44 respondents (62.90%). The most common 

treatment for injuries is self-treatment with a total of 94 respondents (45.60%). The 

prevention that is often carried out, namely primary prevention, is carried out by 

77 respondents (40.50%). The nature of injury that often occurs is chronic injury 

with a total of 59 respondents (63.40%). Treatments that are often received by 

athletes with disabilities at the DK Jakarta NPC Pelatda are sports massage 

treatment, PNF stretching, and ice compresses. The conclusion of this research was 

that the percentage of injuries that occurred in athletes with disabilities at the DK 

Jakarta NPC Pelatda in 2024, as many as 73 respondents or 56,15% stated that 

they had experienced injuries. 
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