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PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ANGGOTA
RESIMEN MAHASISWA JAYAKARTA SATUAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini dengan judul profil tingkat kebugaran jasmani anggota Resimen
Mahasiswa Jayakarta Satuan Universitas Negeri Jakarta bertujuan untuk
memperoleh informasi tentang data tingkat kebugaran jasmani anggota Resimen
Mahasiswa Jayakarta Satuan Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan
pada bulan November 2024 di lapangan Stadion Velodrome dan FIKK Universitas
Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode survei dengan purposive
sampling. Sampel yang digunakan berdasarkan penentuan sampel seperti
pertimbangan umur dan kesediaan. Sampel berjumlah 15 orang dari populasi 20
orang yang terdiri dari 7 orang putra dan 8 orang putri. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) untuk remaja
umur 16-19 tahun. Teknik analisis data menggunakan deskriptif kuantitatif. Hasil
penelitian yang dilakukan ini menunjukan bahwa tingkat kebugaran jasmani sesuai
dengan hasil tabel sebanyak 15 orang anggota Resimen Mahasiswa Jayakarta
Satuan Universitas Negeri Jakarta kategori sedang (S) sebanyak 6 orang dengan
presentase 40%, kategori kurang (K) sebanyak 5 orang dengan presentase 33,34%,
kategori kurang sekali (KS) sebanyak 3 orang dengan presentase 20%, dan kategori
baik (B) sebanyak 1 orang dengan presentase 6,67%, tidak terdapat anggota dengan
kategori baik sekali (BS). Ditemukan bahwa tingkat kebugaran jasmani Anggota
Resimen Mahasiswa Jayakarta Satuan Universitas Negeri Jakarta yang berusia 16-
19 tahun sebagian besar dalam kategori sedang.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Resimen Mahasiswa UNJ



PHYSICAL FITNESS LEVEL PROFILE OF JAYAKARTA STUDENT
REGIMENT MEMBERS JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This research, entitled physical fitness level profile of members of the Jayakarta
Student Regiment, Jakarta State University Unit, aims to obtain information about
data on the physical fitness level of members of the Jayakarta Student Regiment,
Jakarta State University Unit. This research was conducted in November 2024 at
the Velodrome Stadium and FIKK fields at Jakarta State University. This research
uses a survey method with purposive sampling. The sample used is based on sample
determination such as considering age and willingness. The sample consisted of 15
people from a population of 20 people consisting of 7 sons and 8 daughters. The
instrument used in this research was the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI)
for teenagers aged 16-19 years. The data analysis technique uses quantitative
descriptive. The results of the research carried out show that the level of physical
fitness is in accordance with the results of the table of 15 members of the Jayakarta
Student Regiment, Jakarta State University Unit, 6 people in the medium category
(S) with a percentage of 40%, 5 people in the poor category (K) with a percentage
of 33.34%, 3 people in the very poor category (KS) with a percentage of 20%, and
1 person in the good category (B) with a percentage of 6.67%, there are no
members in the very good category. (BS). It was found that the physical fitness level
of members of the Jakarta State University Jayakarta Student Regiment Unit aged
16-19 years was mostly in the medium category.

Keywords : Physical Fitness, UNJ Student Regiment
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