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PENGEMBANGAN MEDIA CERITA DIGITAL UNTUK MENGAJARKAN 

EKSPRESI EMOSI POSITIF PADA ANAK USIA 4-6 TAHUN 

(Penelitian Pengembangan BUDITIF di SPSN Mawar CIpayung, Jakarta 

Timur dan RA Al-Hidayah Jakarta Barat 2024) 

Putri Ananda Zalfaa 

ABSTRAK 

Pengembangan BUDITIF (Buku Cerita Digital Emosi Positif) ini di 
kembangkan menggunakan metode Development and Research dengan 
model pengembangan ADDIE (analysis, Design, Development 
Implementation, and Evaluation) pengembangan media berupa buku 
cerita digital ditujukan sebagai upaya untuk memenuhi kebutuhan media 
buku cerita digital dalam pembelajaran untuk mengajarkan tentang 
ekspresi emosi positif pada lembaga PAUD di Jakarta. Validasi pada 
pengembangan produk ini dilakukan oleh ahli materi, ahli media, pendidik 
atau orang tua atau pendamping serta anak usia 4-6 tahun. Berdasarkan 
hasil evaluasi dari ahli materi memperoleh nilai akhir 84%, dan hasil 
evaluasi akhir oleh ahli media memperoleh nilai akhir 88,8%. lalu hasil 
akhir yang diperoleh dari tahap uji coba I dan II pada 20 anak usia 4-6 
Tahun, lalu hasil akhir yang diperoleh dari uji coba I dan II sebanyak 
94,4% dan 95,8%, serta terdapat perolehan data dari buku panduan 
penggunaan oleh guru I dan II menghasilkan hasil akhir sebanyak 97,9% 
dan 100%. berdasarkan hasil data yang sudah diperoleh peneliti, maka 
dapat menunjukkan bahwa secara keseluruhan BUDITIF (Buku Digital 
Emosi Positif) tergolong dalam kriteria layak untuk mengajarkan ekspresi 
emosi positif pada anak usia 4-6 Tahun, dikhususkan untuk mengajarkan 
emosi marah, sedih, senang dan bagaimana cara mengubah emosi 
negative seperti marah dan sedih menjadi emosi positif. 
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DEVELOPMENT OF DIGITAL STORY MEDIA TO TEACH THE 

EXPRESSION OF POSITIVE EMOTIONS TO CHILDREN AGED 4-6 

YEARS  

(BUDITIF Development Research at RPSN Mawar Cipayung, East Jakarta 

and RA Al-Hidayah, West Jakarta 2024) 

Putri Ananda Zalfaa 

ABSTRACT 

The development of BUDITIF (Positive Emotion Digital Storybook) was 
developed using the Development and Research method with the ADDIE 
(analysis, Design, Development Implementation, and Evaluation) 
development model. The development of media in the form of digital 
storybooks is intended as an effort to meet the needs of digital storybook 
media in learning. To teach about the expression of positive emotions at 
PAUD institutions in Jakarta. Validation of this product development was 
carried out by material experts, media experts, educators parents or 
companions as well as children aged 4-6 years. Based on the evaluation 
results from material experts, the final score was 84%, and the final 
evaluation results by media experts obtained a final score of 88.8%. The 
final results obtained from trial stages I and II on 20 children aged 4-6 
years, then the final results obtained from trials I and II were 94.4% and 
95.8%, and there was data obtained from the guidebook used by teachers 
I and II produced final results of 97.9% and 100%. Based on the results of 
the data that researchers have obtained, it can be shown that overall 
BUDITIVE (Digital Book of Positive Emotions) is included in the 
appropriate criteria for teaching the expression of positive emotions to 
children aged 4-6 years, specifically to teach emotions such as angry, sad, 
happy and how to switch negative emotions into positive emotions. 

 

Keywords: BUDITIVE, Positive Emotions, Early Childhood 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

x 
 

KATA PENGANTAR  

Puji dan Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena telah 

memberi kesehatan sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian 

ini.”Pengembangan Media Buku Cerita Digital untuk Mengajarkan 

Ekspresi Emosi Positif pada Anak usia 4-6 Tahun” Penelitian ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan dalam mendapat 

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Jakarta. Dalam melakukan penelitian ini, banyak pihak yang membantu 

peneliti, maka dari itu pada kesempatan ini peneliti mengucapkan banyak 

terimakasih kepada yang terhormat: 

1. Dr. Murni Winarsih, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Jakarta. 

2. Dr. Wirda Hanim, M.Psi. selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. 

3. Dr. Phil. Sri Indah Pudjiastuti, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta. 

4. Hikmah, MM., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang selalu 

mendampingi, meluangkan waktu, dan memberikan semangat kepada 

peneliti dalam melakukan penelitian ini.  

5. Dr. Hapidin, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang senantiasa 

tmendampingi, meluangkan waktu, dan memberikan semangat 

kepada peneliti dalam melakukan penelitian ini. 

6. Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia 

Dini Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu yang 

sangat berharga kepada peneliti.  

7. Kepada Alm. Mama, Papa, Kedua Mas dan Kakak yang telah 

mendo’akan peneliti agar penelitian ini dapat berjalan dengan lancar 

dan memberi dukungan kepada peneliti dalam melakukan penelitian 

ini.  



 
 

xi 
 

8. Kepada seluruh teman seperjuangan kelas 2019 B yang telah 

mendo’akan dan memberikan semangat selama peneliti berkuliah di 

Universitas Negeri Jakarta.  

9. Serta semua pihak yang tidak bisa peneliti tulis satu persatu, yang 

telah mendoakan dan mendukung peneliti dalam menyelesaikan 

penelitian ini. 

 

 

Jakarta 22 September 2024 

 

 

 

PAZ  



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ................................................................................................. vii 

ABSTRACT .............................................................................................. viii 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................... ix 

KATA PENGANTAR .................................................................................. x 

DAFTAR ISI .............................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. xiv 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xvii 

BAB I  PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................. 1 

B. Identifikasi Masalah .......................................................................... 7 

C. Pembatasan Masalah ...................................................................... 7 

D. Perumusan Masalah ........................................................................ 7 

E. Kegunaan Hasil Penelitian ............................................................... 8 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ......................................................................... 9 

A. Kajian Konsep dari Produk yang Akan Dikembangkan .................... 9 

1. Hakikat Media Pembelajaran .................................................... 9 

2. Jenis-jenis Media Pembelajaran ............................................. 10 

3. Hakikat Media Pembelajaran Digital ....................................... 15 

4. Jenis-jenis Media Pembelajaran Digital .................................. 16 

5. Manfaat Media Pembelajaran Digital ...................................... 18 

6. Penggunaan Aplikasi dalam Pembuatan Buku Digital ............ 19 

7. Hakikat Perkembangan Emosi ................................................ 20 

8. Karakteristik Emosi Anak Usia 4-6 Tahun ............................... 32 

9. Hasil Penelitian Relevan ......................................................... 33 

10. Kerangka Konsep.................................................................... 37 

11. Rancangan Model ................................................................... 39 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....................................................... 41 

A. Tujuan Penelitian ........................................................................... 41 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 41 

1. Tempat Penelitian ................................................................................ 41 



 
 

xiii 
 

2. Waktu Penelitian .................................................................................. 41 

C. Pendekatan dan Metode Penelitian ............................................... 41 

D. Prosedur Pengembangan (Addie) .................................................. 42 

1. Analisis ................................................................................................ 42 

2. Desain. ................................................................................................ 43 

3. Pengembangan ................................................................................... 51 

4. Implementasi ....................................................................................... 56 

5. Evaluasi ............................................................................................... 56 

E. Kisi-kisi Instrumen Penelitian ......................................................... 56 

F. Teknik Analisis Data ....................................................................... 62 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................ 65 

A. Deskripsi Hasil Proses Pengembangan Produk ............................. 65 

1. Analysis (Tahap Analisis) ............................................................... 65 

2. Design (Tahap Desain) .................................................................. 67 

3. Development (Tahap Pengembangan) .......................................... 85 

4. Implementation (Taham Implementasi) ........................................ 104 

5. Evaluation (Tahap Evaluasi) ........................................................ 115 

B. Temuan Penelitian ....................................................................... 122 

1) Nama Produk ............................................................................... 122 

2) Karakteristik Produk ..................................................................... 123 

3) Proseduk Pemanfaatan Produk ................................................... 124 

C. Pembahasan Hasil Penelitian ...................................................... 126 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ................................... 138 

A. Kesimpulan .................................................................................. 138 

B. Implikasi ....................................................................................... 138 

C. Saran ........................................................................................... 139 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... 140 

LAMPIRAN............................................................................................. 143 

 

 

  


