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ANALISIS TAKTIK BERTAHAN INDIVIDU TIM SEPAK 

BOLA UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA PADA 

KEJUARAAN PIALA PANCASILA 2024 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Untuk mengetahui teknik yang sering 

dilakukan saat melakukan Tactical Individual Defense tim Universitas Negeri 

Jakarta pada Event Piala Pancasila 2024. (2) Untuk mengetahui daerah lapangan 

tim Universitas Negeri Jakarta mana yang sering terjadi Tactical Individual Defense 

pada Event Piala Pancasila 2024. (3) Untuk mengetahui gerakan lanjutan follow 

through setelah melakukan teknik Individual Defense. Penelitian ini dilaksanakan 

pada pada tanggal 24 – 30 November 2024 di Lapangan Pancasila Universitas 

Gajah Mada. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif 

dengan menggunakan teknik analisis dokumenter. Dalam penelitian ini, teknik 

pengambilan data menggunakan teknik total sampling. Populasi penelitian ini 

adalah video dokumenter pertandingan tim Universitas Negeri Jakarta pada Event 

Piala Pancasila 2024 berjumlah 5 video. Hasil akhir Analysis Tactical Individual 

Defense tim Universitas Negeri Jakarta pada Event Piala Pancasila 2024 adalah 534 

kejadian terdiri dari (1) Teknik yang paling dominan adalah poke tackle dengan 106 

kali keberhasilan, Sedangkan kegagalan teknik poke tackle sebanyak 42 kali. (2) 

Daerah lapangan yang sering terjadi individual defense adalah daerah lapangan I 

dengan total kejadian 256 kali dengan keberhasilan sebanyak 179 kali dan 

kegagalan 77 kali. (3) Teknik follow thru berupa passing dan sering digunakan pada 

keterampilan poke tackle dengan total keberhasilan sebanyak 87 kali dan kegagalan 

61 kali. 

 

Kata Kunci : Tactical Individual Defense, Daerah Lapangan, follow through, 
Analisis. 
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ANALYSIS INDIVIDUAL DEFENSE TACTICS OF THE 

FOOTBALL TEAM JAKARTA STATE UNIVERSITY TEAM AT 

THE PANCASILA CUP CHAMPIONSHIP 2024 

ABSTRACT 

This research aims to determine (1) the techniques frequently used during Tactical 

Individual Defense by the Universitas Negeri Jakarta team at the Piala Pancasila 

2024 event, (2) which areas of the field are most often involved in Tactical 

Individual Defense by the Universitas Negeri Jakarta team at the Piala Pancasila 

2024 event, and (3) the follow-througha movements after executing Individual 

Defense techniques. The study was conducted from November 24 to 30, 2024, at the 

Pancasila Field of Universitas Gajah Mada. This research employs a descriptive 

method using documentary analysis techniques. Data collection was performed 

using total sampling. The population of this study consists of documentary videos 

of the Universitas Negeri Jakarta team's matches at the Piala Pancasila 2024 event, 

totaling 5 videos.The final results of the Tactical Individual Defense analysis for the 

Universitas Negeri Jakarta team at the Piala Pancasila 2024 event show a total of 

534 incidents, consisting of (1) the most dominant technique being poke tackle, 

which was successful 106 times, while failures of the poke tackle technique were 

recorded at 42 times. (2) The area of the field where individual defense most 

frequently occurred was Field Area I, with a total of 256 incidents, achieving 

success 179 times and failing 77 times. (3) The follow-thru technique involved 

passing, which was often used after executing poke tackles, with a total success rate 

of 87 times and failures at 61 times. 

Keywords : Tactical Individual Defense, Field Areas, Follow Through, Analysis 
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