
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA PERUNDUNGAN DENGAN 

DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP SISWA KORBAN 

PERUNDUNGAN DI SMA NEGERI JAKARTA PUSAT 

  

 

 

Oleh : 

HERI SUSAN PEBRIANTI 

1106620101 

 

 

SKRIPSI 

 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar Sarjana 

Pendidikan 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



 

 
 

 



 
 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

UJIAN/SIDANG SKRIPSI 

  



 
 

ii 
 

HUBUNGAN ANTARA PERUNDUNGAN DENGAN DUKUNGAN 

SOSIAL TERHADAP SISWA KORBAN PERUNDUNGAN DI SMA 

NEGERI JAKARTA PUSAT 

HERI SUSAN PEBRIANTI 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menguji apakah terdapat hubungan antara perundungan 

dengan dukungan sosial terhadap siswa korban perundungan di SMA Negeri 

Jakarta Pusat. Sampel penelitian ini adalah 46 siswa korban perundungan dengan 

menggunakan teknik sampling jenuh. Penelitian ini menggunakan teknik korelasi, 

pengumpulan data dengan survei melalui instrumen penelitian berupa Olweus 

Bully/Victim Questionnaire (OBVQ) dikembangkan oleh Gonçalves, at al., (2016) 

dan Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) dikembangkan 

oleh Zimet (1988) yang telah peneliti adopsi dari penelitian sebelumnya. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatif signifikan antara perundungan 

dengan dukungan sosial terhadap siswa korban perundungan dengan nilai korelasi 

-0,338 dan uji korelasi per-aspek pada kedua variabel hasilnya yaitu -0.339, -0.345, 

-0,309, -0.366, -0.419, -0.304. Artinya semakin baik dukungan sosial didapatkan 

seseorang, maka siswa akan semakin jarang mengalami perundungan, begitu pun 

sebaliknya. Diharapkan Guru BK mampu mencegah dan mengatasi masalah 

perundungan, salah satunya adalah dengan mengarahkan siswa memahami 

pentingnya dukungan sosial untuk korban perundungan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING AND SOCIAL SUPPORT 

FOR STUDENTS WHO ARE VICTIMS OF BULLYING AT CENTRAL 

JAKARTA STATE HIGH SCHOOL 

HERI SUSAN PEBRIANTI 

ABSTRACT 

This study aims to examine whether there is a relationship between bullying and 

social support for students who are victims of bullying in Central Jakarta Public 

High School. The sample of this study was 46 students who were victims of bullying 

using saturated sampling technique. This study uses correlation techniques, data 

collection by survey through research instruments in the form of the Olweus 

Bully/Victim Questionnaire (OBVQ) developed by Gonçalves, at al., (2016) and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) developed by Zimet 

(1988) which researchers have adopted from previous studies. The results showed 

that there was a significant negative relationship between bullying and social 

support for students who were victims of bullying with a correlation value of -0.338 

and per-aspect correlation tests on both variables the results were -0.339, -0.345, 

-0.309, -0.366, -0.419, -0.304. This means that the better social support a person 

gets, the less often students will experience bullying, and vice versa. It is hoped that 

counseling teachers will be able to prevent and overcome the problem of bullying, 

one of which is by directing students to understand the importance of social support 

for victims of bullying. 

Keywors: Bullying, Social Support, High School Students, Counseling Teacher 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 “Barangsiapa di antara kalian mendapatkan rasa aman (selamat) di 

lingkungannya, sehat badannya, dan memiliki makanan pokok pada hari itu di 

rumahnya, maka seakan-akan dunia telah terkumpul padanya” 

(HR. Tirmidzi; Hasan) 

“Jalan keluar terbaik selalu melalui masalah" ― Robert Frost 

Setelah banyaknya kesulitan, rintangan dan waktu yang cukup panjang pada 

akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini penulis persembahkan 

untuk: 

1. Papa dan Mama tercinta, Bapak H. Kahar dan Ibu Hj. Warna yang selalu 
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas segala usaha 

untuk membuat dan mewujudkan kebahagiaan penulis selama ini, skripsi 

ini penulis persembahkan utamanya untuk mereka yang selalu mendukung 

penulis meraih cita-cita. 

2. Adik tersayang, Heri Perdianto yang selalu berusaha menuruti keinginan 

penulis selama ini dan rela menunda berkuliah selama dua tahun demi 

menunggu penulis menyelesaikan perkuliahan terlebih dahulu, skripsi ini 

penulis persembahkan atas dedikasi saudara laki-laki penulis yang rela 

mengalah dan menemani selama ini. 

3. Keluarga besar penulis, keluarga besar H. Sultan dan Hj. Iseha kepada om, 

tante, saudara-saudara sepupu terkasih yang senantiasa memberikan doa, 

dukungan, dan semangat sehingga peneliti dapat segera menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Tante sekaligus kakak sekaligus sahabat sejak kecil penulis, Nur Jamila 

yang selalu menjadi pendengar penulis selama ini dan senantiasa 

mendukung berbagai hal yang dilakukan penulis dalam menyelesaikan 

skripsi dan meraih cita-cita. 
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5. Sahabat tercinta penulis, Desvita Erlinda yang selalu menemani, 

membersamai sejak awal menjadi mahasiswa baru hingga saat ini, dan 

terima kasih banyak atas segala bantuannya dalam menyelesaikan skripsi 

ini dengan sukarela mengajari dan membagi ilmu ketika penulis mengalami 

kesulitan dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

6. Sahabat-sahabat penulis dalam grup “Bismillah Wisuda”, Bunga Anggraini 

Lestari, Sophie Nur Islami, Maya Sri Amalia, Hana Syafitri, Shahia 

Wardati, Dina Rafa Zahra, Amanda Anindika yang selalu memberikan 

dukungan kepada penulis selama ini untuk menyelesaikan skripsi. 

7. Sahabat-sahabat penulis dalam grup “Calon ASN”, Azka Giaz Rahman, 

Failasufa Arum Nabila, dan Isnaini Nurul Khaerani yang juga selalu 

menemani dan membersamai penulis selama ini baik saat perkuliahan 

maupun dalam penyusunan skripsi. 

8. Sahabat-sahabat penulis dalam grup “Cutie Pie” Aci Prayogi, Basma 

Mafaza, dan Desvita Erlinda yang selama ini hadir dalam hidup penulis 

selama perkuliahan dan hingga saat ini. 

9. Teman seperjuangan skripsi penulis, Aurellia Azzahra yang selalu 

menemani dan membersamai penulis ketika melaksanakan pengumpulan 

data di sekolah. 

10. Teman-teman PKM, teman-teman kelas C, dan seluruh teman-teman 

Bimbingan dan Konseling angkatan 2020. 
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