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ABSTRAK 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah membuat model latihan Shooting petanque 

berbasis permainan untuk atlet usia 16-19 tahun. Penelitian ini juga dilakukan untuk 

mengetahui hasil penerapan model latihan Shooting petanque melalui uji efektivitas pada 

atlet usia 16-19 tahun. Penelitian dan pengembangan ini menggunakan metode Research 

and Development (R& D) dari Borg & Gall dengan menggunakan sepuluh langkah. 

Subjek penelitian pada saat uji coba kelompok kecil sebanyak 10 orang dan pada saat 

ujicoba kelompok besar sebanyak 36 orang, sedangkan jumlah subjek pada saat uji 

efektivitas sebanyak 28 orang. Untuk melakukan uji efektivitas menggunakan instrumen 

tes Shooting games. Hasil penelitian ini adalah: 1). Menghasilkan model latihan Shooting 

petanque berbasis permainan untuk atlet usia 16-19 tahun; 2). Terdapat hasil validasi ahli 

yang menyatakan 27 model latihan Shooting Petanque berbasis permainan untuk usia 16-

19 tahun layak diterapkan; 3). model latihan yang dibuat terbukti efektif dalam 

meningkatkan kemampuan atlet petanque. Terdapat peningkatan yang signifikan dalam 

Shooting setelah menerapkan model latihan ini. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to create a game-based Shooting petanque training model for 

athletes aged 16-19 years. This study was also conducted to determine the results of the 

application of the petanque Shooting training model through an effectiveness test in 

athletes aged 16-19 years. This research and development uses the Research and 

Development (R&D) method of Borg & Gall using ten steps. The research subjects at the 

time of the small group trial were 10 people and at the time of the large group trial were 

36 people, while the number of subjects at the time of the effectiveness test was 28 people. 

To conduct an effectiveness test using Shooting games test instruments. The results of 

this study are: 1). Producing a game-based Shooting petanque training model for athletes 

aged 16-19 years; 2). There are expert validation results that state that 27 game-based 

Petanque Shooting training models for 16-19 years old are feasible to apply; 3). The 

training model made has proven to be effective in improving the ability of petanque 

athletes. There was a significant improvement in Shooting after applying this training 

model.  
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