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MODEL LATIHAN KETERAMPILAN SMASH FOREHAND
TENIS MEJA UNTUK ATLET USIA 13-17 TAHUN

jusriantoas_9904921019@mhs.unj.ac.id
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk dan menguiji efektifitas
Model Latihan Keterampilan Smash Forehand Tenis Meja Untuk Atlet Usia 13-17
Tahun. Metode penelitian ini menggunakan research and development (R&D)
model Borg and Gall. Subyek pada penelitian adalah atlit tenis meja usia 13-17
tahun dengan melibatkan PTMSI Kabupaten Pinrang, Kota Pare-pare dan Kota
Makassar dengan jumlah subyek 18 orang untuk uji coba kecil, 80 orang untuk uji
coba pada kelompok besar dan uji efektifitas sebesar 40 orang yang terdiri dari 20
orang kelompok eksperimen dan 20 orang kelompok kontrol. Instrumen yang
digunakan dengan angket, wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa: Model latihan keterampilan smash forehand tenis meja atlet usia 13-17
tahun berjumlah 28 model latihan dapat diterapkan untuk atlet tenis meja usia 13-
17 tahun. Model latihan keterampilan smash forehand tenis meja atlet usia 13-17
tahun layak digunakan dalam latihan. Uji efektifitas model latihan keterampilan
smash forehand tenis meja menunjukkan hasil efektif terhadap keterampilan smash
tenis meja atlet usia 13-17 tahun. Data uji N-Gain kelompok eksperimen diperoleh
nilai Mean= 70.31 atau sama dengan 70% termasuk dalam kategori cukup efektif.
Sedangkan, Hasil uji N-Gain kelompok kontrol diperoleh nilai Mean= 50.81 atau
sama dengan 51% termasuk dalam kategori kurang efektif. Dari data uji
Independent t test didapatkan hasil sig (2-tailed) = 0.001<0.05 Maka dapat
disimpulkan bahwa model latihan smash efektif untuk meningkatkan keterampilan
smash forhand atlet tenis meja usia 13-17 tahun.

Kata Kunci: Model latihan keterampilan, smash forehand tenis meja
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TRAINING MODEL FOR FOREHAND SMASH SKILL IN
TABLE TENNIS FOR ATHLETES AGED 13-17 YEARS

Jusrianto As
jusriantoas 9904921019@mbhs.unj.ac.id

ABSTRACT

This study aims to develop a product and evaluate the effectiveness of a
Training Model for Forehand Smash Skills in Table Tennis for Athletes aged 13-17
years. The research method used is research and development (R&D) based on the
Borg and Gall model. The subjects of this study were table tennis athletes aged 13-
17 years, involving PTMSI from Pinrang Regency, Pare-pare City, and Makassar
City. The study included 18 participants for small-scale trials, 80 participants for
large-scale trials, and 40 participants for effectiveness testing, divided into an
experimental group (20 participants) and a control group (20 participants). Data
were collected using questionnaires, interviews, and observations. The findings
revealed that: The training model for forehand smash skills in table tennis consists
of 28 training models and can be implemented for table tennis athletes aged 13-17
years. The training model for forehand smash skills in table tennis for athletes aged
13-17 years is suitable for use in training. The effectiveness test showed that the
training model significantly improved forehand smash skills in table tennis athletes
aged 13-17 years. The N-Gain test data for the experimental group showed a Mean
score of 70.31, equivalent to 70%, categorized as moderately effective, while the
control group achieved a Mean score of 50.81, equivalent to 51%, categorized as
less effective. The Independent t-test results showed sig (2-tailed) = 0.001 < 0.05,
indicating that the forehand smash training model effectively improves the smash
skills of table tennis athletes aged 13-17 years.

Kata Kunci: Training model, Forehand smash, Table tennis
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