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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran 
permainan dan motivasi belajar terhadap kebugaran jasmani peserta didik Sekolah 

Dasar. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 
eksperimen dengan desain treatment by level 3x2 yang dilakukan di kelas VI 
(Enam) Sekolah Dasar di Kabupaten Enrekang Provinsi Sulawesi Selatan.  

Pengumpulan data menggunakan penilaian kebugaran jasmani dan tes 
motivasi belajar melalui kuesioner. Temuan penelitian : 1) Pembelajaran Permainan 

Tradisional (PPT) lebih efektif meningkatkan kebugaran jasmani dibandingkan 
Pembelajaran Permainan Dengan Alat (PPDA) .; 2) Pembelajaran Permainan 
Tradisional (PPT) lebih efektif dibandingkan Pembelajaran Permainan Tanpa alat 

(PPTA) ; 3) Pembelajaran Permainan Dengan Alat (PPDA)  lebih efektif 
dibandingkan Pembelajaran Permainan Tanpa alat (PPTA) ; 4) Terdapat interaksi 

antara jenis pembelajaran permainan dan motivasi belajar terhadap kebugaran 
jasmani; 5) Peserta didik dengan motivasi tinggi menunjukkan hasil lebih baik 
dengan permainan Tradisional (PPT) dibandingkan Pembelajaran Permainan 

Dengan Alat (PPDA) ; 6) Peserta didik bermotivasi tinggi menunjukkan hasil lebih 
baik dengan permainan Tradisional (PPT) dibandingkan Pembelajaran Permainan 
Tanpa alat (PPTA) ; 7) Peserta didik bermotivasi tinggi menunjukkan hasil lebih 

baik dengan Pembelajaran Permainan Dengan Alat (PPDA)  dibandingkan 
Pembelajaran Permainan Tanpa alat (PPTA) ; 8) Peserta didik bermotivasi rendah 

menunjukkan hasil lebih baik dengan permainan Tradisional (PPT) dibandingkan 
Pembelajaran Permainan Dengan Alat (PPDA) ; 9) Peserta didik bermotivasi 
rendah menunjukkan hasil lebih baik dengan permainan Tradisional (PPT) 

dibandingkan Pembelajaran Permainan Tanpa alat (PPTA) ; 10)  Peserta didik 
bermotivasi rendah menunjukkan hasil lebih baik dengan Pembelajaran Permainan 

Dengan Alat (PPDA)  dibandingkan Pembelajaran Permainan Tanpa alat (PPTA) .  
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

signifikan pembelajaran permainan  dan motivasi belajar terhadap kebugaran 

jasmani peserta didik di Sekolah Dasar. 
 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Pembelajaran Permainan, Motivasi Belajar 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
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Yasir Mustakim Nur 

physical education 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of game learning and learning 
motivation on the physical fitness of elementary school students. This study is a 

quantitative study using an experimental method with a treatment by level 3x2 
design conducted in class VI (Six) of Elementary Schools in Enrekang Regency, 
South Sulawesi Province. 

Data collection using physical fitness activity assessment and learning 
motivation test through questionnaires. Research findings: 1) Traditional game 

learning is more effective in improving physical fitness compared to games with 
tools; 2) Traditional game learning is more effective than games without tools; 3) 
Learning games with tools is more effective than games without tools; 4) There is 

an interaction between the type of game learning and learning motivation towards 
physical fitness; 5) Students with high motivation show better results with 

traditional games compared to games with tools; 6) Highly motivated students show 
better results with traditional games compared to games without tools; 7) Highly 
motivated students show better results with games with tools compared to games 

without tools; 8) Lowly motivated students show better results with traditional 
games compared to games with tools; 9) Lowly motivated students show better 
results with traditional games compared to games without tools; 10) Low-motivated 

students performed better with games with tools than with games without tools. 
Based on the research results, it can be concluded that there is a significant 

influence of game learning and learning motivation on physical fitness activities of 
students in elementary schools. 
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