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ABSTRAK 

Natasya Diva Naomi, Makna Cantik Bagi Kalangan Remaja Perempuan (Studi 

pada 10 Siswi SMA Negeri 64 Jakarta) Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri 

Jakarta, 2025 

 Penelitian ini secara garis besar memiliki tiga tujuan utama. Pertama, untuk 
mengetahui standar kecantikan bagi siswi di SMA Negeri 64 Jakarta. Kedua, untuk 
mengetahui upaya siswi dalam mencapai standar kecantikan yang ada di SMA 

Negeri 64 Jakarta. Terakhir, untuk mengetahui konstruksi makna cantik bagi siswi 
di SMA Negeri 64 Jakarta. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus. Adapun datanya diperoleh dengan cara melakukan wawancara mendalam 
pada 10 subjek utama penelitian yang merupakan siswi SMA Negeri 64 Jakarta. 
Demi menunjang kelengkapan data, peneliti juga melakukan triangulasi data 

dengan mewawancarai 3 siswa dan 2 guru sebagai warga sekolah yang kerap 
berinteraksi dengan para siswi. Selain itu, peneliti juga melakukan observasi di 

lokasi penelitian yaitu SMA Negeri 64 Jakarta, dokumentasi dan studi literatur. 
Waktu penelitian berlangsung pada Juli 2023-September 2024. 

 Penelitian ini mengeksplorasi pemahaman siswi SMA Negeri 64 Jakarta 

tentang kecantikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswi SMA Negeri 64 

Jakarta, seperti kebanyakan remaja perempuan, terpapar pada standar kecantikan 

fisik yang dominan di masyarakat, seperti kulit putih, tubuh proporsional, dan fitur 

wajah tertentu. Namun, mereka juga menunjukkan kesadaran bahwa kecantikan 

tidak hanya sebatas fisik, melainkan juga mencakup aspek sikap seperti ketulusan, 

positivitas, dan kecerdasan emosional. Interaksi dengan berbagai agen sosialisasi, 

seperti keluarga, teman sebaya, dan media, membentuk pemahaman mereka tentang 

kecantikan. Untuk mencapai standar kecantikan yang dianggap ideal, siswi 

melakukan berbagai upaya, mulai dari perawatan diri hingga pengembangan diri. 

Penelitian ini menyoroti dinamika pemaknaan kecantikan pada remaja perempuan 

dan pentingnya peran sekolah dalam membentuk pandangan yang lebih holistik 

tentang kecantikan.  

Kata Kunci: Makna Cantik, Standar Kecantikan, Siswi Remaja, Sekolah. 
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ABSTRACT 

Natasya Diva Naomi. The Meaning of Beauty for Teenage Girls (Study on 10 

High School Students of State 64 Jakarta) Thesis. Jakarta: Sociology Education 

Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State University of 

Jakarta, 2025 

 This research has three primary objectives. Firstly, to identify beauty 

standards among female students at SMA Negeri 64 Jakarta. Secondly, to determine 
students' efforts to achieve beauty standards at SMA Negeri 64 Jakarta. Lastly, to 
explore the construction of the meaning of beauty among female students at SMA 

Negeri 64 Jakarta. 

 This research uses a qualitative approach with a case study method. Data 
were collected through in-depth interviews with 10 primary research subjects, all 

female students at SMA Negeri 64 Jakarta. To ensure data triangulation, the 
researcher also conducted interviews with 3 male students and 2 teachers as school 

members who frequently interact with the female students. Additionally, 
observations were conducted at the research site, SMA Negeri 64 Jakarta, along 
with document analysis and a literature review. The research period spanned from 

July 2023 to September 2024. 

 This study explores SMA Negeri 64 Jakarta female students' understanding 
of beauty. The results show that SMA Negeri 64 Jakarta female students, like most 

teenage girls, are exposed to the dominant physical beauty standards in society, 
such as fair skin, proportional bodies, and certain facial features. However, they 
also show awareness that beauty is not only limited to the physical, but also 

includes attitudinal aspects such as sincerity, positivity, and emotional intelligence. 
Interactions with various socialization agents, such as family, peers and the media, 

shape their understanding of beauty. To achieve beauty standards that are 
considered ideal, female students make various efforts, ranging from self-care to 
self-development. This research highlights the dynamics of the meaning of beauty 

in teenage girls and the importance of the role of schools in shaping a more holistic 
view of beauty. 

Keywords: Meaning of Beauty, Beauty Standards, Teenage Students, School. 
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GLOSARIUM 

Attitude  : Sikap 

English club  : Klub atau organisasi untuk mengenal dan mendalami    
   bahasa Inggris 

Essence                       : Produk kecantikan yang digunakan untuk menghidrasi dan            
   menjaga kelembaban kulit 

Inner beauty  : Kecantikan dari dalam (sikap) 

KIR   : Karya Ilmiah Remaja    

Lip balm  : Pelembab bibir      

Modern dance             : Seni tari modern 

Moisturizer  : Pelembab 

OSN    : Olimpiade Sains Nasional 

O2SN    : Olimpiade Olahraga Siswa Nasional 

Outer beauty  : Kecantikan dari luar (fisik) 

P5   : Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila 

Paskibra  : Pasukan Pengibar Bendera 

PMR   : Palang Merah Remaja 

Pramuka  : Praja Muda Karana 

Public speaking : Kemampuan komunikasi di depan khalayak umum 

Rohkris  : Rohani Kristen 

Rohis   : Rohani Islam 

Skincare  : Perawatan kulit 

Sunscreen  : Tabir surya 

Well dressed  : Berpakaian rapi 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

“Sebab, Aku mengetahui rancangan-rancangan yang Kupikirkan mengenai kamu, 

demikianlah firman Tuhan yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan 

malapetaka, untuk memberikan kepadamu masa depan yang penuh harapan.” 

(Yeremia 29:11) 

“Serahkanlah segala kekhawatiranmu kepada-Nya, sebab Ia memelihara kamu.” 

(1 Petrus 5:7) 

 

Persembahan: 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

Tuhan Yesus Kristus yang telah melimpahkan berkat, memberi saya kekuatan dan 

senantiasa menyertai saya dengan kebijaksanaan hingga saya bisa mengikuti 

perkuliahan dari awal hingga saya tiba di tahap penyusunan skripsi serta 

penyelesaiannya. 

Selanjutnya, saya persembahkan skripsi ini untuk kedua orang tua saya yaitu Papa  

dan Mama yang mempercayai saya dan selalu membawa saya dalam doanya, 

sehingga saya, boru panggorannya, bisa menempuh setiap tantangan dalam hidup 

saya. 

Kepada ketiga adik saya, Amelia Renata, Nadin Geraldin dan Ferdy Nolan yang 

memberikan dukungan, perhatian dan doa yang tiada hentinya.  
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