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HUBUNGAN ANTARA ADIKSI INTERNET DENGAN KESEPIAN PADA 

GENERASI ALPHA DI JAKARTA 

(2025) 

SEVA ANJOE BAIHAQI 

ABSTRAK 

 

Di dalam dunia yang sempurna, internet merupakan sebuah teknologi yang 

dapat memberikan ragam manfaat termasuk dalam membantu individu yang 

sedang kesepian. Namun kenyataannya, internet bukan menjadi obat melainkan 

menjadi penyakit yang membuat seseorang yang sudah kesepian semakin 

kesepian. Sehingga penelitian ini hadir untuk mengidentifikasi korelasi positif 

antara adiksi internet terhadap kesepian pada generasi alpha di Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode korelasi kuantitatif. Sampel pada penelitian 

ini berjumlah 362 generasi alpha di Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

incidental sampling. Pengumpulan data dilaksanakan menggunakan survei 

dengan menggunakan dua instrument, yakni UCLA loneliness scale (version 3) 

dan the internet addiction test yang keduanya telah diterjemahkan ke dalam 

bahasa Indonesia. Intrumen ini telah diuji validitas serta reabilitasnya dengan 

koefisien validitas kedua instrumen sebesar 0.232-0.579 untuk UCLA 

loneliness scale (version 3) serta 0.433-0.669 untuk the internet addiction test 

dengan r tabel sebesar 0.1381 yang dinyatakan valid. Untuk reabilitas 

menggunakan cronbach’s alpha dan dihasilkan reabilitas pada variabel 

kesepian sebesar 0.826 yang masuk dalam kategori reabilitas yang baik, dan 

untuk reabilitas pada variabel adiksi internet sebesar 0.889 yang juga masuk 

dalam kategori reabilitas yang baik. Hasil penelitian yang diperoleh dari adiksi 

internet terhadap kesepian pada generasi alpha di Jakarta memiliki hubungan 

positif signifikan dengan signifikansi sebesar adalah 0.362, yang jika 

dikategorikan akan masuk dalam kategori korelasi rendah.  Nilai rata-rata dari 

kesepian generasi alpha di Jakarta sebesar 45.9 yang masuk dalam kategori 

kesepian sedang, serta rata-rata adiksi internet sebesar 37.9 yang masuk dalam 

kategori adiksi internet ringan. 

 

Kata kunci: kesepian, adiksi internet, generasi alpha.
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CORRELATION BETWEEN INTERNET ADDICTION WITH LONELINESS 

ON GENERATION ALPHA IN JAKARTA 

(2025) 

SEVA ANJOE BAIHAQI 

ABSTRACT 

 

In a perfect world, internet was such an innovative technology that could 

give thousands benefit including helping someone that having trouble with 

loneliness. But in reality, internet does not act as a cure but instead make those 

who suffer in loneliness keep stay in one and even making it worse. This 

research is trying to find a positive correlation between internet addiction and 

loneliness on generation alpha in Jakarta. This research used a kuantitative 

approach with a sample of 362 generation alpha in Jakarta. This research also 

used incidental sampling and use two surveys as its main information gatherer, 

which is UCLA loneliness scale (version 3) and the internet addiction test which 

both had been translated into Indonesian. Those instruments already been 

validated and reliable with the validity coefficient of both instrument 0.232-

0579 for UCLA loneliness scale (version 3) and 0.433-0.669 for the internet 

addiction test with an r table of 0.1381 which state both of them valid. For the 

reliable which use cronbach’s alpha and it concluded it result for the loneliness 

variable 0.826 which in “good” category and for the internet addiction 

variable, 0.889 which in also “good” category. The result of this research had 

a coefficient sig. of 0.362, which in category is in low correlation. The mean 

score of the loneliness scale of generation alpha in Jakarta is about 45.9 which 

goes in a “intermediate loneliness” category, and also the mean score of the 

internet addiction about 37.9 which goes in a “low addiction” category. 

Keywords: loneliness, internet addiction, generation alpha
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“Time is relative, so everyone takes their own paces on life. Since it’s not 

always about achievement nor winning, it’s about living to the fullest.” 

Prestasi ini tidak bisa dijauhkan dari hikmat dan karunia yang diberikan 

Allah SWT, karena hanya berkat bantuan-Nya penulis dapat terus melihat hari 

esok saat menulis skrispi ini. Skripsi ini merupakan salah satu dari pencapaian 

penulis yang tidak akan pernah terlupa, sebuah mahakarya kebanggaan penulis 

untuk menghasilkan sebuah tulisan yang sekiranya dapat bermakna bagi diri 

pribadi dan orang banyak. Skripsi ini juga dipersembahkan kepada orang-orang 

yang disayangi dan dicintai, kepada orang tua, keluarga besar, rekan dan 

sahabat, serta orang-orang yang telah membantu jalannya skripsi ini dengan 

baik. Mungkin skripsi ini bukanlah yang terbaik, tapi sekiranya skripsi ini 

menjadi bukti bahwa penulis mampu mendapatkan sebuah penghargaan yang 

sangat bernilai bagi pribadi penulis, dan skripsi ini mungkin tidak akan dapat 

melihat matahari di kemudian hari tanpa dukungan kalian.
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