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Hubungan Pengetahuan Perawatan Rambut dengan Perilaku Merawat 

Rambut Berjilbab pada Mahasiswi Tata Rias Universitas Negeri Jakarta 

Alya Juwita Zahira 

Dosen Pembimbing : Dra. Mari Okatini Armandari, M.K.M. dan Prof. Dr. 

Neneng Siti Silfi A, M.Si.Apt. 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pengetahuan perawatan 

rambut dengan perilaku merawat rambut berjilbab pada mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. Populasi dan sampel penelitian 

ini yaitu mahasiwi Tata Rias Universitas Negeri Jakarta angkatan 2020-2023 

sebanyak 97 mahasiswi berjilbab dengan teknik sampel yang diambil yaitu total 

sampling. Hasil menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki pengetahuan tentang 

pengetahuan perawatan rambut dengan nilai mean sebesar 4,46 dan nilai mean 

perilaku merawat rambut berjilbab  sebesar  52,61. Pada hasil analisis uji linearitas  

menunjukkan   hubungan linear  yang signifikan  antara  pengetahuan dan perilaku 

(p = 0,050). Pada uji parsial (uji-t) hasil yang didapatkan ialah nilai signifikasi 

sebesar 0,000. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa 0,000 < 0,050  yang 

mengindikasikan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima dengan arti variabel 

independen (X) terdapat hubungan yang signifikan terhadap  variabel dependen 

(Y).  Melalui  uji  koefisien determinasi,  di  dapatkan  nilai  0,134  yang  memiliki  

arti  bahwa hubungan  variabel  X  (pengetahuan perawatan rambut)  dengan  

variabel  Y  (perilaku merawat rambut berjilbab pada mahasiswi Tata Rias 

Universitas Negeri Jakarta) hanya berkontribusi sebesar 13,4%. Sementara sisanya 

yaitu 86,6% merupakan faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa pada penelitian terdapat hubungan antara 

pengetahuan perawatan rambut dengan perilaku merawat rambut berjilbab pada 

mahasiswi Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. ini   memberikan  implikasi  

penting mengenai   perlunya   edukasi    perawatan  rambut   yang lebih  intensif  

bagi  mahasiswi   berjilbab   guna mendukung kesehatan rambut mereka. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Perawatan Rambut, Perilaku, Mahasiswi Berjilbab, 

Universitas Negeri Jakarta 
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The Relationship between Hair Care Knowledge and Hijab Hair Care Behavior 

in Cosmetology Students of the State University of Jakarta  

Alya Juwita Zahira  

Supervisors: Dr. Mari Okatini Armandari, M.K.M. and Prof. Dr. Neneng Siti 

Silfi A, M.Si.Apt.  

ABSTRACT 

This study aims to see the relationship between hair care knowledge and hair care 

behavior in cosmetology education students of Jakarta State University. The 

population and sample of this study were cosmetology students of Jakarta State 

University class of 2020-2023 as many as 97 female students wearing headscarves 

with the sampling technique taken, namely total sampling. The results show that 

students have knowledge about hair care knowledge with a mean value of 4.46 and 

a mean value of hair care behavior with a veil of 52.61. In the linearity test analysis 

results showed a significant linear relationship between knowledge and behavior 

(p = 0.050). In the partial test (t-test) the result obtained is a significance value of 

0.000. Therefore, it can be concluded that 0.000 <0.050 which indicates that Ho is 

rejected and Ha is accepted, meaning that the independent variable (X) has a 

significant relationship with the dependent variable (Y).  Through the coefficient of 

determination test, a value of 0.134 is obtained, which means that the relationship 

between variable X (hair care knowledge) and variable Y (hair care behavior on 

the headscarf of Jakarta State University Cosmetology students) only contributes 

to 13.4%. While the remaining 86.6% is another factor that is not examined in this 

study. Thus, it can be concluded that in the study there is a relationship between 

hair care knowledge and hair care behavior of hijab students at Jakarta State 

University Cosmetology. This provides important implications regarding the need 

for more intensive hair care education for hijab students to support their hair 

health. 

 

Keywords: Knowledge, Hair Care, Behavior, Hijab-wearing female students, 

Jakarta State University 
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