MENINGKATKAN KETERAMPILAN VOKASIONAL TATA

BOGA MEMBUAT ES LE BOH TIMON MELALUI METODE

TASK ANALYSIS PADA SISWA HAMBATAN INTELEKTUAL
RINGAN KELAS IX DI SLB. BC ARRAHMAN

9nfe/@enf;‘a - Dignitas

Oleh:
NELLA FADILA SAFITRI

1102619026

SKRIPSI
Ditulis untuk- Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam
Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI'PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN SIDANG SKRIPSI

Judul : Meningkatkan Keterampilan Vokasional Tata Boga
Membuat Es Le Boh Timon Melalui Metode Task Analysis
pada Siswa Hambatan Intelektual Ringan Kelas IX di
SLB BC Arrahman

Nama Mahasiswa  : Nella Fadila Safitri

Nomor Registrasi ~ : 1102619026

Program Studi : Pendidikan Khusus
Tanggal Ujian : 15 Januari 2025
Pembimbing [ Pembimbing II
Pl i
ra. sm‘@m Sp. Ed Prof. Dr. Asep Supena, M. Psi
NIP. 196109261985072001 NIP. 196509071990031003
Panitia Sidang Skripsi
No. Nama Dosen Tx\nklata‘ﬁgan Tanggal
1 Dr. Aip Badrujaman, M. Pd
" | (Penanggungjawab)* \Q-or.1m5
, | Karta Sasmita, S. Pd, M. Si, Ph. D o
" | (Wakil Penanggungjawab)** TG -01- 1
3 Dr. Indra Jaya, M.Pd.
" | (Koordinator Program Studi)*** 13-o0t - 2055
Leliana Lianty, M. Pd v
4. (Ketua Sidang)**** AR N
5 Budi Santoso, M. Pd
" | (Dosen Penguji I) T |3 -ot-202
6 Suprihatin, M. Ed, Ed. D “
' (Dosen Penguji II) 04-81- toag
>
» Dekan FIP

ol Wakil Dekan [
***  Koordinator Program Studi
****  Dosen penguji selain pembimbing dan Koordinator Program Studi



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Nellg Lada CQ{“\'\( \ e

NIM D N02\90 L6 —
FakultasProdi —: Fay s lima_Pendidikan / Perdiditean Ehusus
Alamat email ~ : nellapod asagite @gmail -Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan !(epada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

M/Skripsi OO Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (o...ooooveeeueemminnenineeaenns )

yang berjudul : .
Menunokatkan  Weterampilan Vokarional Tata Bega Mempuat

Ee Le Bow Timon Melawwi Metode Tare Analicis \Oada Siuwo
Hawbookon | akeleetu Pingan_cefag | ¥ di SOQ B Acdhway

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Jakarta

Penulis %

¢

( NYa {odia Sagitr )

nama dan tanda tangan



MENINGKATKAN KETERAMPILAN VOKASIONAL TATA BOGA
MEMBUAT ES LE BOH TIMON MELALUI METODE TASK ANALYSIS PADA
SISWA HAMBATAN INTELEKTUAL RINGAN KELAS IX DI SLB BC
ARRAHMAN

(2024)
Nella Fadila Safitri

ABSTRAK

Keterampilan vokasional tata boga diperuntukkan mempersiapkan siswa menjadi
individu mandiri dan berdaya saing. Siswa kelas IX di SLB BC Arrahman,
menunjukkan rendahnya keterampilan memasak terutama dalam memahami dan
mempraktikkan langkah memasak secara mandiri, kurangnya keterlibatan
langsung siswa dalam seluruh proses memasak sehingga nilai tidak memuaskan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan metode task analysis dalam
meningkatkan keterampilan siswa membuat es le boh timon. Metode ini memecah
tugas kompleks menjadi langkah-langkah kecil yang mudah dipahami siswa.
Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan model
penelitian Kemmis dan MC Taggart, terdiri dari dua siklus, siklus | dilakukan 6
kali pertemuan dan siklus Il 4 kali pertemuan. Kegiatan pada masing-masing
siklus terdiri dari perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, tes Kkinerja, dan analisis dokumen. Hasil
penelitian menunjukkan peningkatan dari rata-rata skor 54 di kemampuan awal,
72 di siklus 1 menjadi 85 di siklus Il, seluruh siswa melampaui KKM. Ketiga
siswa mengalami peningkatan pada keenam aspek keterampilan yang dinilai, SE
memperoleh hasil maksimal pada persiapan alat & bahan, pengolahan timun,
pengolahan jeruk nipis, pencampuran bahan, dan penyajian. MA memperoleh
hasil maksimal persiapan alat & bahan, pengolahan jeruk nipis dan penyajian.
Sedangkan D memperoleh hasil maksimal pada dua aspek yaitu persiapan alat &
bahan serta penyajian. Penelitian ini menunjukkan bahwa metode task analysis
efektif meningkatkan keterampilan vokasional siswa hambatan intelektual ringan,
dengan pendekatan sistematis dan media visual yang mendukung kemandirian
siswa.

Kata Kunci: Task Analysis, Hambatan Intelektual Ringan, Es Le Boh Timon.



Enhancing Vocational Skills in Culinary Arts by Preparing Es Le Boh Timon
through Task Analysis Method for Students with Mild Intellectual Disabilities in
Class IX at SLB BC Arrahman

(2024)
Nella Fadila Safitri

ABSTRACT

Vocational culinary skills aim to prepare students to become independent and
competitive individuals. Ninth-grade students at SLB BC Arrahman exhibit low
cooking skills, particularly in understanding and independently practicing
cooking steps, with minimal direct involvement in the entire cooking process,
resu3lting in unsatisfactory grades.his study aims to analyze the application of the
task analysis method in improving students' skills in making es le boh timon.his
method breaks down complex tasks into small steps that are easily understood by
students.he study employs Classroom Action Research (CAR) using the Kemmis
and McTaggart model, consisting of two cycles: six meetings in the first cycle and
four in the second.ach cycle includes planning, action, observation, and reflection.
Data collection is conducted through observation, performance tests, and
document analysis.he results show an increase in the average score from 54 in the
initial ability, to 72 in the first cycle, and 85 in the second cycle, with all students
surpassing the Minimum Competency Criteria (KKM).ll three students improved
in the six assessed skill aspects: SE achieved maximum results in tool and
material preparation, cucumber processing, lime processing, ingredient mixing,
and presentation; MA achieved maximum results in tool and material preparation,
lime processing, and presentation; while D achieved maximum results in two
aspects: tool and material preparation, and presentation.his study indicates that
the task analysis method is effective in enhancing vocational skills. among students
with- mild intellectual disabilities, through a systematic approach and visual
media that support student independence.

Keywords: Task Analysis, Mild Intellectual Disabilities, Es Le Boh Timon.
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