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SISWA HAMBATAN INTELEKTUAL RINGAN KELAS IX DI SLB BC 

ARRAHMAN 

(2024) 

Nella Fadila Safitri 

ABSTRAK 

Keterampilan vokasional tata boga diperuntukkan mempersiapkan siswa menjadi 

individu mandiri dan berdaya saing. Siswa kelas IX di SLB BC Arrahman, 

menunjukkan rendahnya keterampilan memasak terutama dalam memahami dan 

mempraktikkan langkah memasak secara mandiri, kurangnya keterlibatan 

langsung siswa dalam seluruh proses memasak sehingga nilai tidak memuaskan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan metode task analysis dalam 

meningkatkan keterampilan siswa membuat es le boh timon. Metode ini memecah 

tugas kompleks menjadi langkah-langkah kecil yang mudah dipahami siswa. 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan model 

penelitian Kemmis dan MC Taggart, terdiri dari dua siklus, siklus I dilakukan 6 

kali pertemuan dan siklus II 4 kali pertemuan. Kegiatan pada masing-masing 

siklus terdiri dari perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi, tes kinerja, dan analisis dokumen. Hasil 

penelitian menunjukkan peningkatan dari rata-rata skor 54 di kemampuan awal, 

72 di siklus I menjadi 85 di siklus II, seluruh siswa melampaui KKM. Ketiga 

siswa mengalami peningkatan pada keenam aspek keterampilan yang dinilai, SE 

memperoleh hasil maksimal pada persiapan alat & bahan, pengolahan timun, 

pengolahan jeruk nipis, pencampuran bahan, dan penyajian. MA memperoleh 

hasil maksimal persiapan alat & bahan, pengolahan jeruk nipis dan penyajian. 

Sedangkan D memperoleh hasil maksimal pada dua aspek yaitu persiapan alat & 

bahan serta penyajian. Penelitian ini menunjukkan bahwa metode task analysis 

efektif meningkatkan keterampilan vokasional siswa hambatan intelektual ringan, 

dengan pendekatan sistematis dan media visual yang mendukung kemandirian 

siswa. 

 

Kata Kunci: Task Analysis, Hambatan Intelektual Ringan, Es Le Boh Timon. 
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Enhancing Vocational Skills in Culinary Arts by Preparing Es Le Boh Timon 

through Task Analysis Method for Students with Mild Intellectual Disabilities in 

Class IX at SLB BC Arrahman 

(2024) 

Nella Fadila Safitri 

ABSTRACT 

Vocational culinary skills aim to prepare students to become independent and 

competitive individuals. Ninth-grade students at SLB BC Arrahman exhibit low 

cooking skills, particularly in understanding and independently practicing 

cooking steps, with minimal direct involvement in the entire cooking process, 

resu3lting in unsatisfactory grades.his study aims to analyze the application of the 

task analysis method in improving students' skills in making es le boh timon.his 

method breaks down complex tasks into small steps that are easily understood by 

students.he study employs Classroom Action Research (CAR) using the Kemmis 

and McTaggart model, consisting of two cycles: six meetings in the first cycle and 

four in the second.ach cycle includes planning, action, observation, and reflection. 

Data collection is conducted through observation, performance tests, and 

document analysis.he results show an increase in the average score from 54 in the 

initial ability, to 72 in the first cycle, and 85 in the second cycle, with all students 

surpassing the Minimum Competency Criteria (KKM).ll three students improved 

in the six assessed skill aspects: SE achieved maximum results in tool and 

material preparation, cucumber processing, lime processing, ingredient mixing, 

and presentation; MA achieved maximum results in tool and material preparation, 

lime processing, and presentation; while D achieved maximum results in two 

aspects: tool and material preparation, and presentation.his study indicates that 

the task analysis method is effective in enhancing vocational skills among students 

with mild intellectual disabilities, through a systematic approach and visual 

media that support student independence. 

. 

Keywords: Task Analysis, Mild Intellectual Disabilities, Es Le Boh Timon. 
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Persembahan 

Untuk kedua orang tuaku tercinta, yang telah memberikan segala bentuk cinta, 

pengorbanan, dan doa tanpa henti. Kalian adalah sumber inspirasiku, kekuatan yang tak 

terlihat namun selalu ada dalam setiap langkah yang aku ambil. Skripsi ini adalah bukti 

dari dedikasi dan kasih sayang yang kalian berikan. Terima kasih telah mengajarkan arti 

perjuangan, kesabaran, dan keteguhan hati. 

Untuk dosen dan pembimbingku yang dengan sabar memberikan arahan, pengetahuan, 

dan motivasi, serta untuk setiap orang yang telah memberikan kontribusi, baik besar 

maupun kecil, dalam proses penyusunan skripsi ini. Tanpa bimbingan dan ilmu yang 

kalian berikan, perjalanan ini tentu tidak akan tercapai. 

Untuk teman-teman ku Erista, Indah, Arayi, Adel, Gita, Putri, dan Reta yang telah 

mengisi banyak kenangan dan kebersamaan. 

Untuk teman seperjuangan di Pendidikan Khusus 2019 Malwa, Nida, dan Riri yang telah 

hadir mendukung tanpa pamrih, mengisi waktu PKM menjadi bagian cerita yang 

membahagiakan. 

Untuk rekan kerja sejawat di SLB BC Arrahman Pak Akhmad, Bu Audrey, Bu Shelma, 

Pak Fajar, Bu Una, dan Bu Afni yang telah memberi semangat tanpa henti, teman diskusi 
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obrolan ringan di tengah kelelahan, setiap tawa yang mengingatkan untuk tidak terlalu 

serius, dan setiap kata semangat yang menghapus keraguan. Terima kasih telah menjadi 

bagian yang tak ternilai, memberikan lebih dari sekadar dukungan, tapi juga ketenangan 
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Dan terakhir, untuk diriku sendiri, yang tidak pernah menyerah meski jalan terasa berat, 

yang terus melangkah meski keraguan datang silih berganti. Skripsi ini adalah buah dari 

kerja keras, kepercayaan diri, dan keyakinan bahwa setiap usaha akan membuahkan hasil. 

Semoga ini bukan hanya sebuah pencapaian akademis, tetapi juga pelajaran berharga 

dalam hidup. 

Semoga persembahan ini dapat menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam dan 

menjadi penghormatan yang tulus bagi semua yang telah mendukung perjalanan ini. 
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