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Ramadhan Ikhsan 

ABSTRAK 

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan produk 
pembelajaran berupa Video Pembelajaran Senam Lantai untuk Mata 
Pelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Setu. Sasaran utama dari pengembangan 
produk Video Pembelajaran ini adalah siswa kelas XI Sekolah Menengah 
Atas. Penelitian ini dilakukan dengan alasan bahwa belum tercapainya 
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) pada materi aktivitas senam lantai serta 
terbatasnya media pembelajaran yang sesuai dengan materi pada mata 
Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Oleh karena itu 
dilakukanlah penelitian pengembangan ini menggunakan model Bergman 
and Moore yang memiliki 6 tahapan, yaitu: tahap analisis, tahap desain, 
tahap pengembangan, tahap produksi, tahap penggabungan, dan tahap 
validasi. Hasil dari penelitian pengembangan ini adalah video pembelajaran 
yang menyajikan materi mengenai aktivitas senam lantai lompat kangkang 
terdiri dari konsep dan contoh praktik. Produk yang dikembangkan telah 
melalui evaluasi oleh para ahli dan pengguna. Video pembelajaran ini layak 
digunakan berdasarkan penilaian ahli materi dengan nilai 4.0 (Sangat Baik), 
ahli desain pembelajaran dengan nilai 4.0 (Sangat Baik) dan ahli media 
dengan nilai 3.68 (Sangat Baik). Berdasarkan uji coba pengguna one-to-
one mendapatkan nilai rata-rata keseluruhan 3.65 (Sangat Baik) dan uji 
coba small group mendapatkan nilai rata-rata 3.64 (Sangat Baik). 
Berdasarkan hasil review ahli dan uji coba one-to-one, dan small group 
dapat disimpulkan bahwa produk Video Pembelajaran ini telah memiliki 
kualitas yang baik dan layak untuk digunakan dalam pembelajaran mata 
Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. 
 
 
Kata Kunci: Pengembangan, Video Pembelajaran, Senam Lantai, Lompat 

Kangkang, PJOK, Bergman and Moore 
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THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL VIDEO FOR FLOOR 
GYMNASTIC STRADDLE VAULT IN PHYSICAL EDUCATION FOR 

GRADE XI AT SMA NEGERI 1 SETU 
 

(2025) 
 

Ramadhan Ikhsan 

ABSTRACT 

This development research aims to produce learning products in the form 
of Floor Gymnastics Instructional Videos for Physical Education Subjects at 
SMA Negeri 1 Setu. The main target of the development of this Learning 
Video product is class XI high school students. This research was 
conducted on the grounds that the Minimum Completeness Criteria on the 
material of floor gymnastics activities and the limited learning media that are 
in accordance with the material in Physical Education, Sports and Health 
subjects. Development research was conducted using the Bergman and 
Moore model which has 6 stages, namely: analysis stage, design stage, 
development stage, production stage, merging stage, and validation stage. 
The result of this development research is a learning video that presents 
material about the floor gymnastics activity of straddle vault consisting of 
concepts and practical examples. The developed product has been 
evaluated by experts and users. This learning video is suitable for use 
based on the assessment of material experts with a score of 4.0 (Very 
Good), learning design experts with a score of 4.0 (Very Good) and media 
experts with a score of 3.68 (Very Good). Based on one-to-one user trials, 
the overall average score is 3.65 (Very Good) and small group trials get an 
average score of 3.64 (Very Good). Based on the results of expert reviews 
and one to one and small group trials, it can be concluded that this Learning 
Video product has good quality and is suitable for use in learning Physical 
Education, Sports and Health subjects. 
 
Keywords: Development, Instructional Video, Floor Gymnastic, Straddle 

Vault, Physical Education, Bergman and Moore 
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