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ABSTRAK 

Embun Tiara Pramesti, 1709620066. “Pengaruh Self-Control dan Self-

Awareness Terhadap Perilaku Cyberloafing Pada Siswa SMKN 8 Jakarta 

dengan Academic Belajar Sebagai Variabel Mediasi”. Skripsi, Jakarta: 

Program Studi S1 Pendidikan Administrasi Perkantoran, Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-control, self-awareness, 

dan academic burnout terhadap perilaku cyberloafing pada siswa SMKN 8 

Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

penelitian Structural Equation Modeling (SEM). Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 180 orang dari siswa kelas XI dan kelas XII Manajemen Perkantoran 

SMKN 8 Jakarta dangan sampel penelitian 123 orang berdasarkan tabel Isaac dan 

Michael. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan SEM-PLS dengan 

software SmartPLS versi 4.0 sebagai alat berhitung. Analisis data pada penelitian 

ini mencakup analisis model pengukuran, analisis model struktural, dan pengujian 

hipotesis pengaruh langsung serta hipotesis pengaruh tidak langsung. Hasil outer 

model pada penelitian ini menunjukkan nilai convergent validity > 0.70, nilai 

discriminant validity HTMT < 1, dan nilai composite reliability > 0.70. Hasil 

inner model pada penelitian ini menunjukkan nilai R-Square pada variabel 

academic burnout kecil dan variabel perilaku cyberloafing kuat; nilai f-Square 

terkait besarnya pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat terdapat dua 

pengaruh yang rendah, dua pengaruh moderat, dan satu pengaruh tinggi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self-control terhadap academic 

burnout secara negatif dan signifikan; pengaruh self-awareness terhadap academic 

burnout secara negatif dan signifikan; pengaruh self-control terhadap perilaku 

cyberloafing secara negatif dan signifikan; pengaruh self-awareness terhadap 

perilaku cyberloafing secara negatif dan signifikan; dan pengaruh academic 

burnout terhadap perilaku cyberloafing secara positif dan signifikan. Pengaruh 

mediasi academic burnout terhadap pengaruh self-control terhadap perilaku 

cyberloafing menunjukkan korelasi negatif dan signifikan; dan academic burnout 

memediasi pengaruh self-control terhadap perilaku cyberloafing secara negatif 

dan signifikan. Implikasi pada penelitian ini mencakup aktivitas sosial pada 

variabel perilaku cyberloafing, kontrol perilaku pada variabel self-control, self 

confidence pada variabel self-awareness, dan penurunan keyakinan belajar pada 

academic burnout perlu dipertahankan.  

 

Kata Kunci: academic burnout, perilaku cyberloafing, self-awareness, self-control 
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ABSTRACT 

Embun Tiara Pramesti, 1709620066. “The Influence of Self-Control and Self-

Awareness on Cyberloafing Behavior Among Students of SMKN 8 Jakarta with 

Academic Belajar as a Mediation Variable”. Thesis, Jakarta: S1 Office 

Administration Education Study Program, Faculty of Economics and Business, 

Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

 

This study aims to determine the effect of self-control, self-awareness, and 

academic burnout on cyberloafing behavior in students of SMKN 8 Jakarta. This 

study uses a quantitative approach with a Structural Equation Modeling (SEM) 

research design. The population in this study is 180 people from grade XI and 

grade XII students of Office Management of SMKN 8 Jakarta with a research 

sample of 123 people based on Isaac and Michael's table. The data analysis 

technique in this study uses SEM-PLS with SmartPLS software version 4.0 as a 

calculation tool. The data analysis in this study includes measurement model 

analysis, structural model analysis, and testing of direct influence hypothesis and 

indirect influence hypothesis. The results of the outer model in this study showed a 

convergent validity value of > 0.70, a discriminant validity value of HTMT < 1, 

and a composite reliability value of > 0.70. The results of the inner model in this 

study showed that the R-Square value on the academic burnout variable was small 

and the cyberloafing behavior variable was strong; the f-Square value related to 

the influence of the independent variable on the bound variable had two low 

influences, two moderate influences, and one high influence. The results showed 

that there was a negative and significant effect of self-control on academic 

burnout; a negative and significant effect of self-awareness on academic burnout; 

a negative and significant effect of self-control on cyberloafing behavior; an effect 

of self-awareness on academic burnout negative and significant cyberloafing 

behavior; and the effect of academic burnout on cyberloafing behavior positively 

and significantly. The mediation effect of academic burnout on the effect of self-

control on cyberloafing behavior showed a negative and significant correlation; 

and academic burnout mediated the effect of self-control on cyberloafing behavior 

negatively and significantly. The implications of this study include social activities 

in cyberloafing behavior variables, behavioral control in self-control variables, 

self-confidence in self-awareness variables, and decreased learning confidence in 

academic burnout need to be maintained. 

   

Keywords: academic burnout, cyberloafing behavior, self-awareness, self-control  

 

 

  



 

v 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 
 

  



 

vi 

 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

  



 

vii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas berkat dan rahmat-

Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Self-Control 

dan Self-Awareness terhadap Perilaku Cyberloafing pada siswa SMKN 8 Jakarta 

dengan Academic Burnout sebagai Variabel Mediasi” dapat diselesaikan dalam 

waktu yang telah ditentukan.  

Skripsi ini disusun dengan tujuan untuk memberikan manfaat bagi banyak 

pihak yang ingin meneliti topik serupa terkait fenomena perilaku cyberloafing. 

Penyusunan skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa dukungan, 

bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Oleh karena itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Mohamad Rizan, SE, MM, selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Negeri Jakarta. 

2. Dewi Nurmalasari, S.Pd., MM, selaku Koordinator Program Studi S-1 

Pendidikan Administrasi Perkantoran. 

3. Prof. Dr. Rd. Tuty Sariwulan, M.Si., selaku Dosen Pembimbing I yang sudah 

berperan dalam memberikan saran, bimbingan serta dukungannya pada 

peneliti dalam menyusun skripsi ini. 

4. Maulana Amirul Adha, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II terima 

kasih atas bimbingan dan saran-saran yang diberikan dalam menyusun skripsi 

ini. 



 

ix 

 

5. Kepala Sekolah, Guru, dan Siswa-Siswa di SMK Negeri 8 Jakarta yang telah 

memberikan informasi dan membantu penulis selama proses penelitian. 

6. Kedua orang tua tercinta yang selalu mendukung penulis dalam setiap hal baik 

moril maupun materiil, serta mendoakan peneliti sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

7. Kakak-kakak tersayang Ari Rochmanto dan Dewi Nurhayati yang selalu 

memberikan dukungan baik moril maupun materiil, semangat, dan doa untuk 

penulis. 

8. Vika Sabila, Nandya Putri, Putri Virani dan Cindy Ruth teman-temanku 

tersayang terima kasih selalu menemani penulis serta bersedia menjadi tempat 

berkeluh kesah. 

9. Teman-teman S-1 Pendidikan Administrasi Perkantoran Kelas B Angkatan 

2020, khususnya Aini Margiastuti, Anandita Fitri, dan Suwantini yang selalu 

memberikan dukungan dan semangat bagi penulis dalam pengerjaan skripsi 

ini. 

10. Diri saya sendiri yang sudah bertahan sejauh ini dalam keadaan apa pun 

sehingga dapat menyelesaikan studi dengan hasil yang baik.  



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................. v 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .................................................... vi 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ......................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Penelitian ............................................................................. 1 

1.2. Pertanyaan Penelitian ................................................................................... 6 

1.3. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 7 

1.4. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 8 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .............................................................................. 10 

2.1 Teori Pendukung ......................................................................................... 10 

2.2 Penelitian Terdahulu ................................................................................... 27 

2.3 Kerangka Konseptual dan Pengembangan Hipotesis ................................. 42 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 49 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................................... 49 



 

xi 

 

3.2 Desain Penelitian ........................................................................................ 50 

3.3 Populasi dan Sampel ................................................................................... 50 

3.4 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 52 

3.5 Pengembangan Instrumen ........................................................................... 53 

3.6 Uji Coba Instrumen .................................................................................... 58 

3.7 Teknik Analisis Data ................................................................................... 64 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 71 

4.1. Deskripsi Data ............................................................................................ 71 

4.2. Analisis Model Pengukuran (Outer Model) ............................................... 77 

4.3. Analisis Model Struktural (Inner Model) ................................................... 81 

4.4. Uji Hipotesis ............................................................................................... 85 

4.5. Pembahasan Hasil Penelitian ...................................................................... 88 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 96 

5.1. Kesimpulan ................................................................................................. 96 

5.2. Implikasi ..................................................................................................... 98 

5.3. Rekomendasi Bagi Penelitian Selanjutnya ................................................. 99 

5.4. Keterbatasan Penelitian ............................................................................ 101 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................... 103 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................ 110 

 

 

 

  


