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ABSTRAK

SEPTIA ANANDA RAHMAWATI. Analisis Antioksidan Kombinasi Ekstrak
Rimpang Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia galanga
L.), dan Temulawak (Curcuma zanthorrhiza Roxb.). Skripsi, Program Studi
Biologi, Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Univeritas Negeri
Jakarta.

Rimpang jahe merah (Zingiber officinale Roscoe), kencur (Kaempferia galanga L.)
dan temulawak (Curcuma zanthorrhiza Roxb.) merupakan tanaman obat yang
memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder berupa fenolik dan flavonoid
yang dapat bermanfaat sebagai antioksidan. Tujuan pada penelitian ini yaitu untuk
mengetahui profil senyawa fenolik dan flavonoid secara kualitatif dan kuantitatif,
serta aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak rimpang jahe merah, kencur, dan
temulawak melalui metode DPPH, ABTS, dan FRAP. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode deskriptif dan eksperimental. Metode deskriptif
digunakan untuk skrining senyawa fenolik dan flavonoid dari kombinasi ekstrak
rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak. Metode eksperimental digunakan
untuk menganalisis kadar total fenolik dan total flavonoid, serta aktivitas
antioksidan melalui metode DPPH, ABTS, dan FRAP. Desain penelitian
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktorial dengan dua faktor yaitu
variasi formulasi kombinasi ekstrak rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak
(A: 1:1:1, B: 1:1:2, C: 1:2:1, dan D: 2:1:1) dan konsentrasi ekstrak (10, 50, 100,
150, dan 200 ppm). Hasil penelitian ini didapatkan semua kombinasi positif
mengandung senyawa fenolik dan flavonoid dengan kadar total fenolik dan total
flavonoid tertinggi terdapat pada kombinasi D (perbandingan jahe merah : kencur :
temulawak sebesar 2:1:1) dengan konsentrasi 200 ppm secara berurutan yaitu
sebesar 370,04 mgGAE/g dan 131,13 mgQE/g. Lalu, formulasi optimum kombinasi
ekstrak didapatkan pada kombinasi ekstrak D (2:1:1) dengan nilai 1Cso
menggunakan metode ABTS sebesar 21,25 ppm.

Kata Kunci: Antioksidan, Kombinasi, Jahe merah, Kencur, Temulawak
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ABSTRACT

SEPTIA ANANDA RAHMAWATI. Antioxidant Analysis of Combination
Extracts Rhizome of Red Ginger (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia
galanga L.), and Curcuma (Curcuma zanthorrhiza Roxb.). Thesis, Departement of
Biology, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, State University of Jakarta.

Red ginger (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia galanga L.) and
Curcuma (Curcuma zanthorrhiza Roxb.) rhizome are medicinal plants that contain
secondary metabolite compounds in the form of phenols and flavonoids that can be
useful as antioxidants. The purpose of this study was to determine the profile of
phenolic and flavonoid compounds qualitatively and quantitatively, the antioxidant
activity of the combination of red ginger, kencur, and curcuma extracts based on
the DPPH, ABTS, and FRAP methods. The research methods used were descriptive
and experimental methods. The descriptive method was used to screen the phenolic
and flavonoid compounds from the combination of extracts. The experimental
method was used to analyze the total phenolic and total flavonoid levels, and
antioxidant activity based on the DPPH, ABTS, and FRAP methods. The research
design used a Completely Randomized Design (CRD) with two factorials are
variations combination formulations of red ginger : kencur : curcuma (A: 1:1:1, B:
1:1:2, C: 1:2:1, and D: 2:1:1) and extract concentrations (10, 50, 100, 150, and 200
ppm). The results of this study showed that all of combination of extracts positive
contains phenolic and flavonoid compound and the highest total phenolic and total
flavonoid levels were found in combination D (ratio of red ginger : kencur :
curcuma are 2:1:1) with a concentration of 200 ppm, are 370.04 mgGAE/g and
131.13 mgQE/g. Then, the optimal formula combination of extracts obtained was a
combination of extract D at a ratio of 2:1:1 with an ICsp value using the ABTS
method of 21.25 ppm.

Keywords: Antioxidant, Combination, Red Ginger, Kencur, Curcuma

viii



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....coooiiiiiiieieee s i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt sttt st sre s iii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cccccvevniiinnnne 1\
KATA PENGANTAR ..ottt et st ae et saesnesneareens v
ABSTRAK ....... a® ... s coeer s R cceeerernnenns vii
ABSTRACT g . . eeeeceeceireninsesseeseeeessene e e+ N v veaas viii
DAFTAR ISH .. b e bbb ens IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt anearnene Xi
DAFTAR TABEL ..ottt bbb Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt arnans XV
BAB |  PENDAHULUAN ..ottt i
A. Latar BelaKang............cccooieeiieiiiic e 1

B. RUmMuUSan Masalah.........cccocoiiniiiieniie e 4

C. Tujuan Penelitian ...........ccoeveiieiiiie et 4

D. Manfaat Penelitian ............ccooveiriieiiieiie e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
AL JaNE IMEIaN ... e 5
BEESIIIS. NE— ... S .. S, AR— ... 6

O =T 0 T L S S 7

D. Senyawa dalam Jahe merah, Kencur, dan Temulawak.................. 9

E. Analisis ANtIOKSIAAN.........c.covviiiiieiicie e 11

BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ...c.ooiiiiiiiiece e 14
A. Tempat dan Waktu Penelitian..............ccccooveiiiiiiiiiciiccc e, 14

B. Metode Penelitian ............ccooeiiiiiiiiiie e 14

G=Alat dagBalianme”... 2. 8 5 W .. S—_—_———.... N 15

D. Prosedur PeNeIITIAN ........cccveiveiieieeiiee e 16

1. Preparasi Sampel.......ccccooiiiii e 16

2. Ekstraksi Sampel........coovoiiiiiii 17

3. Skrining Fitokimia Senyawa Fenolik dan Flavonoid ................ 17

4. Pembuatan Larutan Stok Kombinasi Ekstrak Rimpang ............ 18

5. Analisis Kadar Total FenoliK.............cccooviviiiiiciici e, 18

6. Analisis Kadar Total Flavonoid.............ccccooceiiiieiivevciieceee 19

7. Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Metode DPPH.......... 21

8. Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Metode ABTS.......... 22

9. Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Metode FRAP.......... 23

E. Teknik Pengumpulan dan Analisis Data............cccccevererencncninnn. 24

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 25
A. Skrining Senyawa Fenolik dan Flavonoid Kombinasi Ekstrak ..... 25

B. Kadar Total Fenolik dan Flavonoid Kombinasi Ekstrak ............... 28

C. Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak Metode DPPH............. 34

D. Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak Metode ABTS............. 38



E. Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak Metode FRAP ............ 42

BABY KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 48
AL KESIMPUIAN ... 48
B. SAraN ..o 48
DAFTAR PUSTAKA ..ottt are s 49
LAMPIRAN ...ttt bbbttt bbb b s 60
DAFTAR RIWAYAT HIDUP....c.cooiiiiiiieeesiite e 92



DAFTAR GAMBAR

Halaman
1. Bagian-bagian tanaman jahe merah . ........ccccoveiiiiin e 6
2. Bagian-bagian tanaman KENCUT ...........cccuevviieiieie e 7
3. Bagian-bagian tanaman temulawak . .............cccciieiiiiiiiici 8
4. Senyawa aktif jahe merah ... 9
5. Senyawa aktif pada KENCUN ...........cooiiiiiiiie e 10
6. Struktur KUrKUMINOIG .........cocoiiiiiiiieiee b 10
7. Bagan alur PeNEIITIAN.......ccovi i 16
8. Hasil skrining fitokimia fenolik kombinasi ekstrak ............cccccoceivvriiiinnnnnns 26
9. Reaksi uji fenolik dengan FECIa.........coovviiiiiiiiiiiisieeee e 26
10. Hasil skrining fitokimia flavonoid kombinasi ekstrak..............c..ccccooevuenen. 27
11. Reaksi uji flavonoid dengan Mg dan HCl.............cccoooveiiiienicie e, 27
12. Reaksi senyawa fenolik dengan reagen Folin-Ciocalteu. ............cccccoevnneee. 28
13. Kurva standar ASam Galat .............ccocevveriiiiieeieeie e 29
14. Reaksi senyawa flavonoid dengan AlCI3 ..o 31
15. Kurva standar KUBISELIN. .......ccuoiuiiiii it nne s 32
16. Mekanisme reaksi antara DPPH dengan senyawa antioksidan..................... 35
17. Mekanisme antioksidan dengan metode ABTS ........c.cooviiiiinnencnieninnnns 39
18. Mekanisme antioksidan metode FRAP ..........cccooiviieiieere e 42
19. Kurva standar asam galat ..........cccoceivieiieiiiicieece e 66
20. Kurva standar larutan standar KUErsetin...........ccocovvvviieniineie e 69
21. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak setelah dibersihkan dan dicuci
...................................................................................................................... 84
22. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak setelah dikupas dan dipotong
...................................................................................................................... 84
23. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak dikeringkan dengan oven..... 84
24. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak setelah dikeringkan.............. 84
25. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak dihaluskan dengan blender .. 85
26. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak yang telah halus disaring ..... 85
27. Rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak dimaserasi (Etanol 96%)...... 85
28. Ekstrak rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak disaring .................... 85

Xi



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Filtrat ekstrak rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak ........................ 86
Proses rotary evaporator ekstrak rimpang.........ccccocoeviniiiniencnene e 86
Ekstrak kental rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak........................ 86
Hasil inkubasi larutan asam galat..............ccocceeveieeii e 87
Hasil inkubasi total fENOIIK ..........cccveviiiiiiei e 87
Hasil inkubasi larutan standar KUErSetin ........cccovverereniienenin e 88
Hasil inkubasi total flavonoid ... 88
Hasil inkubasi antioksidan metode DPPH ............cccccoviiiiinniie e 89
Hasil inkubasi antioksidan metode ABTS .......ccoooeiiiiivieeiece e 90
Hasil inkubasi antioksidan metode FRAP ..o 91

xii



&

ORe TR T

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.

DAFTAR TABEL

Halaman
Kategori sifat antiokSidan ...........ccccovviieiieiiic e 13

Kombinasi perlakuan antara variasi kombinasi ekstrak jahe merah, kencur,
dan temulawak terhadap konsentrasi ekstrak..............ccccoeevieereivieinereennnn, 15

Formulasi ekstrak tunggal rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak..... 17

Hasil skrining fitokimia senyawa fenolik dan flavonoid kombinasi ekstrak

...................................................................................................................... 25
Kadar total fenolik pada kombinasi ekstrak.............ccccovveviiiiiiiciciic e 30
Kadar total flavonoid pada kombinasi ekstrak..........c.ccccccevviiniieneiieiiennas 32
Persentase peredaman radikal bebas DPPH pada kombinasi ekstrak ........... 36
Nilai 1Cso dan sifat antioksidan pada kombinasi ekstrak ...............ccccceevevenne. 1/
Persentase peredaman radikal bebas ABTS pada kombinasi ekstrak ........... 40
Nilai 1Cso dan Sifat Antioksidan pada Kombinasi Ekstrak................c......... 41
Persentase peredaman radikal bebas FRAP pada kombinasi ekstrak .......... 43
Nilai 1Cso dan sifat antioksidan pada kombinasi ekstrak ............cc.cccceennee. 44
Hasil absorbansi asam galat ..............cccocveieiieii e 66
Hasil perhitungan kadar total fenolik sampel..........cccccooeiiiiiiinii, 67
Hasil uji ANOVA dua arah kadar total fenolik..............cccccoeiiiinninnn 68
Hasil uji Duncan pada kadar total fenoliK..............ccccoooeiveiiiiiiice 68
Hasil absorbansi KUBISELIN............ccoviiiiiiee e 69
Hasil perhitungan kadar total flavonoid sampel..............cccoovevenieiieennnennee. 70
Hasil uji ANOVA dua arah kadar total flavonoid...............cccccoevviviiennnnne. 71
Hasil uji Duncan pada kadar total flavonoid............ccccceeevveiiiiiicicie e, 71
Hasil perhitungan absorbansi sampel metode DPPH.............c.cccoe i, 75
Hasil uji ANOVA dua arah uji antioksidan dengan metode DPPH.............. 76
Hasil uji Duncan pada uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH ...... 76
Hasil perhitungan nilai ICso pada metode DPPH ..........ccccooiiiiiiiiiniiie, 77
Hasil uji Anova satu arah nilai ICso pada metode DPPH............cccccceieniennee. 77
Hasil uji Duncan nilai ICso pada metode DPPH..........ccccoieiiiiiinciiieen, 77
Hasil perhitungan absorbansi sampel metode ABTS.........ccccocvvivvvevieieenne. 78
Hasil uji ANOVA dua arah uji antioksidan dengan metode ABTS............. 79

Xiii



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Hasil uji duncan pada uji aktivitas antioksidan dengan metode ABTS ....... 79

Hasil perhitungan nilai ICso pada metode ABTS .......cccoooeiieieninneeieeee 80
Hasil uji ANOVA satu arah nilai 1Cso pada metode ABTS .........ccocevnne. 80
Hasil uji Duncan nilai ICso pada metode ABTS ......ccovvvviviiieienenesee 80
Hasil perhitungan absorbansi sampel metode FRAP .........ccccccovvvieinieene. 81
Hasil uji ANOVA dua arah uji antioksidan dengan metode FRAP.............. 82
Hasil uji Duncan pada uji aktivitas antioksidan dengan metode FRAP....... 82
Hasil perhitungan nilai ICso pada metode FRAP ........cccoeveiiiiineiiicienen, 83
Hasil uji ANOVA satu arah nilai ICso pada metode FRAP............ccceevrinee 83
Hasil uji Duncan nilai ICso pada metode FRAP.........ccccoevveveiieieee e 83

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1. Perhitungan untuk Menentukan Jumlah Ulangan pada Sampel................... 61
2. Perhitungan Persentase Rendemen EKStrak ...........ccccocevvveveiieeivenesiieieennns 62
3. Perhitungan Uji Total FENOliK..............coiiiiiiieii e 63
4. Perhitungan Pembuatan Reagen Uji AntiokSidan............cccccocevveveiiieinenns 72
5. Perhitungan Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Metode DPPH........ 75
6. Perhitungan Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Metode ABTS........ 78
7. Perhitungan Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Metode FRAP........ 81
8. Proses Pembuatan Ekstrak Jahe Merah, Kencur, dan Temulawak .............. 84
9. Pengujian Kadar Total FENOIIK ..........ccooeiiiiiiiiiiiiecc e 87
10. Pengujian Kadar Total FIavonoid ..........ccccoeiiiiiiiiiiniiieeeec e 88

11. Proses Pengujian Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak dan Asam
Askorbat dengan Metode DPPH .........ccooiiiiiiiiiiinisise s 89

12. Proses Pengujian Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak dan Asam
Askorbat dengan Metode ABTS .........coooiieiiiiieieeiece e 90

13. Proses Pengujian Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak dan Asam
Askorbat dengan Metode FRAP .........coooieiiiiiiecie e 91

XV



