
 
 

 
 

ANALISIS ANTIOKSIDAN KOMBINASI EKSTRAK 

RIMPANG JAHE MERAH (Zingiber officinale Roscoe), 

KENCUR (Kaempferia galanga L.), DAN TEMULAWAK 

(Curcuma zanthorrhiza Roxb.)  
 

 

Skripsi 
 

 

Disusun untuk memenuhi salah satu syarat  

memperoleh gelar Sarjana Sains 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Septia Ananda Rahmawati 

1308620042 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIOLOGI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  
2025  







iv 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, puji syukur kehadirat 

Allah SWT atas segala berkat, rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Analisis Antioksidan Kombinasi Ekstrak 

Rimpang Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia galanga 

L.), dan Temulawak (Curcuma zanthorrhiza Roxb.)”. Penulisan skripsi ini disusun 

untuk memenuhi salah satu persyaratan tugas akhir dalam memperoleh gelar 

Sarjana Sains pada Program Studi Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis dibantu oleh banyak pihak, baik 

secara langsung maupun tidak langsung. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu kelancaran penulis selama 

proses penyusunan skripsi ini. Penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada Ibu 

Ns. Sri Rahayu, M.Biomed. selaku dosen pembimbing I dan Bapak Rizal Koen 

Asharo, S.Si., M.Si. selaku dosen pembimbing II yang selalu membimbing dan 

memberikan arahan kepada penulis, serta senantiasa meluangkan waktunya untuk 

bimbingan. Terima kasih atas segala perhatian, motivasi, ilmu pengetahuan dan 

pengalaman yang telah diberikan kepada penulis. Selain itu, penulis juga 

mengucapkan terima kasih kepada Ibu Pinta Omas Pasaribu, S.Si., M.Si. selaku 

dosen penguji skripsi sekaligus penasihat akademik dan Bapak Dr. Hanhan 

Dianhar, M.Si., selaku dosen penguji skripsi yang telah memberikan saran dan 

masukan dalam penulisan skripsi ini, sehingga penulisan skripsi ini menjadi lebih 

baik.  

Terima kasih kepada Ibu Dr. Tri Handayani Kurniati, M.Si., selaku ketua 

sidang skripsi dan koordinator program studi Biologi, serta seluruh dosen Program 

Studi Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Negeri Jakarta yang telah memberikan dan mengajarkan ilmu yang bermanfaat 

kepada penulis. Semoga semua kebaikan Ibu dan Bapak dosen tercatat sebagai amal 

baik yang mendapatkan balasan dari Allah SWT. Terima kasih kepada Ibu Desi, 

Kak Leni, Kak Sayid, Kak Allika, dan Kak Reza selaku laboran laboratorium 

biologi yang telah berkenan membantu penulis dalam menyiapkan alat dan bahan 

yang dibutuhkan selama penelitian.  



 

vi 
 

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada keluarga tercinta, yaitu 

kedua orang tua Bapak Rahmat Hidayat dan Ibu Elawati. Kakak Nur Savira 

Agustinawati dan adik Novita Rahayu Rahmawati. Terima kasih atas semua doa, 

dukungan, cinta, dan kasih sayang yang selalu diberikan kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Teman seperjuangan skripsi Syifa, terima kasih telah 

bekerja sama dengan baik dan memberikan semangat kepada penulis. Terima kasih 

kepada Salma Nur, Varda, Amalia, Shinta, Salma Cut, Anggi, Amel, Riska, dan 

Raihan yang telah menemani, menghibur, dan memberikan dukungan selama masa 

pekuliahan, dari awal hingga akhir masa studi. Seluruh teman-teman Biologi 

angkatan 2020, terima kasih atas segala doa, dukungan, dan kebersamaannya dalam 

menyelesaikan skripsi.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, diharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi semua pihak. Aamiin.   

  

Jakarta, 29 Januari 2025  

 

  

  

Septia Ananda Rahmawati  

   



 

vii 
 

ABSTRAK 

 

SEPTIA ANANDA RAHMAWATI. Analisis Antioksidan Kombinasi Ekstrak 

Rimpang Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia galanga 

L.), dan Temulawak (Curcuma zanthorrhiza Roxb.). Skripsi, Program Studi 

Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Univeritas Negeri 

Jakarta.  

 

Rimpang jahe merah (Zingiber officinale Roscoe), kencur (Kaempferia galanga L.) 

dan temulawak (Curcuma zanthorrhiza Roxb.) merupakan tanaman obat yang 

memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder berupa fenolik dan flavonoid 

yang dapat bermanfaat sebagai antioksidan. Tujuan pada penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui profil senyawa fenolik dan flavonoid secara kualitatif dan kuantitatif, 

serta aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak rimpang jahe merah, kencur, dan 

temulawak melalui metode DPPH, ABTS, dan FRAP. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode deskriptif dan eksperimental. Metode deskriptif 

digunakan untuk skrining senyawa fenolik dan flavonoid dari kombinasi ekstrak 

rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak. Metode eksperimental digunakan 

untuk menganalisis kadar total fenolik dan total flavonoid, serta aktivitas 

antioksidan melalui metode DPPH, ABTS, dan FRAP. Desain penelitian 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktorial dengan dua faktor yaitu 

variasi formulasi kombinasi ekstrak rimpang jahe merah, kencur, dan temulawak 

(A: 1:1:1, B: 1:1:2, C: 1:2:1, dan D: 2:1:1) dan konsentrasi ekstrak (10, 50, 100, 

150, dan 200 ppm). Hasil penelitian ini didapatkan semua kombinasi positif 

mengandung senyawa fenolik dan flavonoid dengan kadar total fenolik dan total 

flavonoid tertinggi terdapat pada kombinasi D (perbandingan jahe merah : kencur : 

temulawak sebesar 2:1:1) dengan konsentrasi 200 ppm secara berurutan yaitu 

sebesar 370,04 mgGAE/g dan 131,13 mgQE/g. Lalu, formulasi optimum kombinasi 

ekstrak didapatkan pada kombinasi ekstrak D (2:1:1) dengan nilai IC50 

menggunakan metode ABTS sebesar 21,25 ppm. 
 

Kata Kunci: Antioksidan, Kombinasi, Jahe merah, Kencur, Temulawak 
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ABSTRACT 

 

SEPTIA ANANDA RAHMAWATI. Antioxidant Analysis of Combination 

Extracts Rhizome of Red Ginger (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia 

galanga L.), and Curcuma (Curcuma zanthorrhiza Roxb.). Thesis, Departement of 

Biology, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, State University of Jakarta.  
 

Red ginger (Zingiber officinale Roscoe), Kencur (Kaempferia galanga L.) and 

Curcuma (Curcuma zanthorrhiza Roxb.) rhizome are medicinal plants that contain 

secondary metabolite compounds in the form of phenols and flavonoids that can be 

useful as antioxidants. The purpose of this study was to determine the profile of 

phenolic and flavonoid compounds qualitatively and quantitatively, the antioxidant 

activity of the combination of red ginger, kencur, and curcuma extracts based on 

the DPPH, ABTS, and FRAP methods. The research methods used were descriptive 

and experimental methods. The descriptive method was used to screen the phenolic 

and flavonoid compounds from the combination of extracts. The experimental 

method was used to analyze the total phenolic and total flavonoid levels, and 

antioxidant activity based on the DPPH, ABTS, and FRAP methods. The research 

design used a Completely Randomized Design (CRD) with two factorials are 

variations combination formulations of red ginger : kencur : curcuma  (A: 1:1:1, B: 

1:1:2, C: 1:2:1, and D: 2:1:1) and extract concentrations (10, 50, 100, 150, and 200 

ppm). The results of this study showed that all of combination of extracts positive 

contains phenolic and flavonoid compound and the highest total phenolic and total 

flavonoid levels were found in combination D (ratio of red ginger : kencur : 

curcuma are 2:1:1) with a concentration of 200 ppm, are 370.04 mgGAE/g and 

131.13 mgQE/g. Then, the optimal formula combination of extracts obtained was a 

combination of extract D at a ratio of 2:1:1 with an IC50 value using the ABTS 

method of 21.25 ppm.  

  

Keywords: Antioxidant, Combination, Red Ginger, Kencur, Curcuma  
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