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ABSTRAK

Mahasiswa pendidikan tata rias penting untuk memiliki kepercayaan diri
khususnya dalam penggunaan alat listrik perawatan kulit wajah. Namun, 57,1%
mahasiswa masih kurang percaya diri dalam menggunakan alat listrik perawatan
kulit wajah. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan
intensitas pemakaian alat listrik pada mata kuliah perawatan kulit wajah dengan
teknologi dengan kepercayaan diri mahasiswa dalam menggunakan alat listrik.
Penelitian ini menggunakan metode survey dengan pendekatan kuantitatif.

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa program studi pendidikan tata rias
Universitas Negeri Jakarta angkatan 2022 sebanyak 44 mahasiswa, teknik sampel
yang digunakan adalah Total Sampling, yaitu teknik pengambilan sampel dengan
jumlah sampel yang sama dengan populasi. Teknik pengumpulan data penelitian
ini menggunakan kuesioner untuk mengukur kepercayaan diri dan intensitas
pemakaian alat listrik pada mata kuliah perawatan kulit wajah dengan teknologi.
Analisis data penelitian ini menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment
dengan bantuan software SPSS 27.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara
intensitas pemakaian alat listrik pada mata kuliah perawatan kulit wajah dengan
teknologi dengan kepercayaan diri mahasiswa, dengan nilai koefisien korelasi
sebesar 0,595 (> 0,297) dan nilai signifikansi 0,01 (< 0,05). Kesimpulan dari
penelitian ini yakni, intensitas pemakaian alat listrik memiliki peran penting dalam
meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa. Semakin tinggi intensitas pemakaian
alat listrik mahasiswa maka akan semakin tinggi kepercayaan diri mahasiswa dalam
menggunakan alat listrik.

Kata kunci : intensitas pemakaian alat listrik, perawatan kulit wajah, kepercayaan
diri.
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ABSTRACT

It is important for cosmetology education students to have confidence,
especially in the use of facial skin care electric tools. However, 57.1% of students
still lack confidence in using facial skin care electrical tools. This study was
conducted with the aim of knowing the relationship between the intensity of using
electrical devices in facial skin care courses with technology and student
confidence in using electrical devices. This study uses a survey method with a
quantitative approach.

The population of this study were students of the Jakarta State University
cosmetology education study program class of 2022 as many as 44 students, the
sampling technique used was Total Sampling, which is a sampling technique with
the same number of samples as the population. The data collection technique of this
study used a questionnaire to measure self-confidence and intensity of using
electrical devices in facial skin care courses with technology.

The results showed that there was a positive relationship between the
intensity of using electrical devices in facial skin care courses with technology and
self-confidence, with a correlation coefficient value of 0.595 (> 0.297) and a
significance value of 0.01 (<0.05). The conclusion of this study is that the intensity
of using electrical devices has an important role in increasing student self-
confidence. The higher the intensity of using student electrical devices, the higher
the student's confidence in using electrical devices.

Keywords: intensity of power tool use, facial skin care, self-confidence.
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