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ABSTRAK

ELDRIAN DAFFA RAIHAN. Genotoksisitas Cd dan Pb: Uji Mikronukleus pada
Eritrosit Ikan Oreochromis mossambicus (Peters, 1852) dan Oreochromis niloticus
(Linnaeus, 1758) serta Potensi Risiko Kesehatan Manusia

Ikan merupakan salah satu pangan yang sering dikonsumsi oleh masyarakat
mengingat kandungan protein tinggi. Ikan nila dan mujair merupakan ikan yang
banyak dikonsumsi dan diperjualbelikan di pasar tradisional. Budidaya ikan
tersebut, biasanya di danau, sungai, ataupun kolam buatan, dan waduk. Perairan
tersebut sering terkontamnasi oleh buangan pencemar dari pabrik, seperti logam
berat kadmium (Cd) dan timbal (Pb). Konsumsi ikan yang terakumulasi logam
tersebut berpotensi mengganggu kesehatan. Logam berat dapat terakumulasi dalam
tubuh makhluk hidup dan bersifat genotoksik. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis genotoksisitas Cd dan Pb pada ikan mujair dan nila
yang diperjualbelikan di pasar tradisional serta potensinya terhadap risiko
kesehatan. Metode penelitian secara deskriptif dengan menganalisis jumlah
mikronukleus (MN) dan mengukur konsentrasi Cd dan Pb pada jaringan ikan mujair
dan ikan nila, serta menganalisis asupan Cd dan Pb mingguan melaui konsumsi
ikan. Hasil penelitian menunjukan logam berat Cd dan Pb tidak bersifat genotoksik
pada kedua ikan tersebut. Konsentrasi Cd dan Pb pada jaringan ikan mujair dan nila
sebesar < 0,02 mg/kg dan < 0,05 mg/kg. Data tersebut tidak berbeda signifikan dan
dibawah batas deteksi pada kedua ikan. Estimasi asupan logam Cd (0,00026 +
0,0001 mg/kg bb dan 0,00027 £+ 0,00009 mg/kg bb) dan Pb (0,00065 + 0,0003
mg/kg bb dan sebesar 0,00067 + 0,0002 mg/kg bb) akibat konsumsi kedua jenis
ikan lebih rendah dari standar PTWI. Hal ini menunjukkan bahwa Cd dan Pb tidak
bersifat genotoksik dan konsumsi kedua ikan tersebut masih relatif aman.

Kata kunci: Cd, Genotoksik, Mikronukleus, Pb, PTWI
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ABSTRACT

ELDRIAN DAFFA RAIHAN. Genotoxicity of Cd and Pb: Micronucleus Assay in
Erythrocytes of Fish Oreochromis mossambicus (Peters, 1852) and Oreochromis
niloticus (Linnaeus, 1758) along Potential Human Health Risk

Fish is one of the foods that consumed often by the community due to its high
protein content. Tilapia and mozambique tilapia are widely consumed and traded in
traditional markets. The fish are usually cultivated in lakes, rivers, artificial ponds,
and reservoirs. These waters are often contaminated by pollutant discharges from
factories, such as heavy metals cadmium (Cd) and lead (Pb). Consumption of fish
that accumulate these metals has the potential to impair health. Heavy metals can
accumulate in the body of living things and are genotoxic. Therefore, this study
aims to analyze the genotoxicity of Cd and Pb in tilapia and mozambique tilapia
fish sold in traditional markets and their potential health risks. The research method
was descriptive by analyzing the number of micronuclei (MN) and measuring the
concentration of Cd and Pb in tilapia and mozambique tilapia fish tissues, and
analyzing the weekly intake of Cd and Pb through fish consumption. The results
showed that heavy metals Cd and Pb were not genotoxic to both fish. The
concentrations of Cd and Pb in tilapia and mozambique tilapia tissues were < 0.02
mg/kg and < 0.05 mg/kg, respectively. These data are not significantly different and
below the detection limit in both fish. The estimated intake of Cd (0.00026 + 0.0001
mg/kg bw and 0.00027 £ 0.00009 mg/kg bw) and Pb (0.00065 + 0.0003 mg/kg bw
and 0.00067 + 0.0002 mg/kg bw) due to consumption of both fish species was lower
than the PTWI standard. This indicates that Cd and Pb are not genotoxic and
consumption of both fish is still relatively safe.

Keywords: Cd, Genotoxic, Micronucleus, Pb, PTWI
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