DAFTAR PUSTAKA

Ant, (2012) An Introduction to Maximal Aerobic Spedd Training.
Apta Mylsidayu, (2015) ilmu Kepelatihan Bekasi : CV. Alfabeta.
Bompa Tudor, (2015)Conditioning Young Athletes, Human Kinetics.

Bompa Tudor, (1991) Teor ethoad)
Kinetics.

Qf Trainning, New York, Human

[u: Y

Dan Baker,

t Intensity Aerobis, Yiigining For Field
Spo [

tand Conditioning Assgeiatign.

ingdom: UK Str

a. Pakar Jaya.

e, (2007) Dasar-Dasar

islgff, LCE
and Biomedical ENnginee

en, O J Kemi, erud (2002) d@€partement of R plogy

orweg n:Uni ence and Techyology.

: .\ Lompa ern akarta: Pembang

G{ .E Rorimpandg

Suyono Dantisyee oman
ditemen PEQ art Nasional.

Pelatikall: Jakarta: Pusat

https://Contoh
Ball.html

Ida Bagus Wiguna (2017) Teo Aptikasi Latihan Kondisi Fisik: PT
RajaGrafindo Persada

J. acton, D. Goldblatt, (2014) The Football Book: Fiffth Edition Publised In 2014
by Dorling Kindersley 80 Strand,London

Kusmana Dede, Olahraga untuk Orang Sehat dan Penderita Penyakit Jantung:
Jakarta: Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia

64



65

Lubis Johansyah. (2013) Panduan Praktis Penyusunan Program Latihan. Jakarta
: PT. Rajagrafindo Persada.

Moch Djumidar, (2002) Belajar Berlatih Gerak-Gerak Dasar Atletik Dalam
Bermain: Jakarta: Fakultas IImu Keolahragaan UNJ.

Ria Lumintuarso, (2013) Teori Kepelatihan Olahraga. Jakarta: Kementrian
Negara Pemuda dan Olahraga.

Robert Koger, (2007) Latihan Dasg
Kompetensi.

andal Sepak Bola: PT. Saka Mitra

Sadoso Sumarjond, 989y Olahraga Kesghatan darl A akarta; Pustaka Kartini.

Schurick, Johdn.ddn Sjouk tel, (198 )gmg, Terjema

0: Jakarta:
elatih dan Atlet: Jakarta®

a (2013) Pen Ori dan Metode

Melatih Fisik” \Bande 4 ukAgung

es (a gkuran Olghfaga Jakadd PT ﬁr

akartag@Pusat Kebudayaan meki

a.Com/Mengenal=¥/O?%

6) Interval Training

01) dasar=e&Sar Keteranpiten Atletik

hraga Pilihan AtIeUkJ&‘bpdlk f




