Running with the Ball

No Nama vVOzMax
Test Awal Test Akhir
1 Abdillah Azmanajidi 50,80 54,00
2 Amirudin Ramdhani 49,30 52,50
3 Hasyim Syakur 48,40 51,10
4 Akhmad Ikhwanudin 47,10 49,60
5 Rayhan Ar-Rasyi 45,80 50,80
6 SW%\ 50,20
7 Sukma-Bangkit AZ90~N\50,50
8 ~—.Dffeo Mustofa 4220 |\ ¥=10
/9/ /’Kbyan Syafik 41,80 h‘#QQ\
/ A9/ | M Dhiyal Haq 40,50 48,20\ \
Tota 456,00 500,70, \
nterval Pa
S ik
Test
M Anw, ) S
Ahsan Azizul 49,00 5
Abu Fathir 47,70
' ulfan Tamawai 47,10 ,
5 idan Ramal 45,50 .70
N \6 ari 5,2 47,1
NN Al , 45
NN\ Arig Siley 390"
N\ ad Rijal 41,10 |/ Ao
10 \{SyamsunuGalang 40720 ——43,60
N T 471,10
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Lampiran 1

Tabel 7. Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Hasil Daya Tahan Aerobik Maksimal
dengan Metode Latihan Running With The Ball dan Metode Latihan Lari Interval
Panjang

Metode Latihan Rup Metode Latihan Lari Interval
No. M EW
—~— g

Wal Tes AkHlir Tes Awal™\\\ YTes Akhir
/:’ﬂ-f,o ; \ \\

L/ / , 5 \ 499  |=URX
L)/ 493 49,0 505 \

/7/ 48,4 5 47,7 4990\ \
A\
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Lampiran 2

Deskripsi Data
Tabel 8. Hasil Tes Awal Hasil Daya Tahan Aerobik Maksimal
Dengan Metode Latihan Running With The Ball

No. | Tes Awal (X) X x?
1 508 i~ 520 27,04
2 13,69
A B
lq 47,1 225,
5 45,8
4 45,2
44,9

42,2
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Distribusi Frekuensi Hasil Tes Awal Hasil VO2Max dengan Metode Latihan
Running With The Ball

a.  Menentukan Rentang
Rentang = Data terbesar — data terkecil
=50,8 - 40,5
=10,3

b.  Banyaknya LatepvetKelas

K +/(3,3) Log n
1+ (3,3) log 10
= 4,3 (dibulatkan me

C. Pghjang Kelas |

4 _ 10,3




Lampiran 3

Tabel 9. Hasil Tes Akhir Hasil Daya Tahan Aerobik Maksimal
Dengan Metode Latihan Running With The Ball

Stakdar Bevias

Varians

Standar deviasi ¥W&an

SDmx

No. | Tes Akhir (X) X x?

1 540 i~ 3,93 15,44

2 23—~ 590

1y 49,6 -0,47 :
5 50,8 0,73 0,58—
/6 50,2 13 002

7 50,5 43 0,18

8 47,1

9
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Distribusi Frekuensi Hasil Tes Akhir Hasil VO2Max dengan Metode Latihan
Running With The Ball

a. Menentukan Rentang

Rentang = Data terbesar — data terkecil
=54,0-46,5

=1+ (3,3) log 10
= 4,3 (dibulatkan menja

Panjang Kelas If

PG
z= 1,875

=
Y

Relasnterval itijl engah | Frek. oLt Wrrek. Rélaf]
48,3 e

€583 TV WA= 200%
gg\é& ?'2 | 4 ﬁ_l%,g%f
52,2 54*:0\..‘ ‘53&-/\_4% 20,0%
Jumlah N 100%




Lampiran 4

Tabel 10. Hasil Tes Awal hasil Daya Tahan Aerobik Maksimal

dengan Metode Latihan Lari Interval Panjang

Tes Awal (X) X X2
499 i~ 4,76 22,66

"

No
1
2 e
F ,
1y 47,1
r

45,5
4 45,2
43,9

Std\DeViasi

Varians §2=

Standar deviasi WI&s

SD 3,36
SDmx = s =1
N-1 w10
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Distribusi Frekuensi Hasil Tes Awal Hasil VO2Max dengan Metode Latihan Lari

Interval Panjang

a. Menentukan Rentang
Rentang = Data terbesar — data terkecil

=49,9-40,2

=97

b.
(3,3) Logn
=1+ (3,3) log 10

= 4,3 (dibulatkan menja

k=Fengah" Frek: Afsolu
A 414 3 _ ™
oo A
N

489 3

%
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Lampiran 5

Tabel 11. Hasil Tes Akhir Hasil Daya Tahan Aerobik Maksimal

dengan Metode Latihan Lari Interval Panjang

Tes Akhir (Y) Y y?
52,2 . 5,09 25,91

No
1
2
"~ ,
Iy 48,4
5 47,7
4 47,1
45,8
43,9
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Distribusi Frekuensi Hasil Tes Akhir Hasil VO2Max dengan Metode Latihan Lari

Interval Panjang

a. Menentukan Rentang

Rentang = Data terbesar — data terkecil
=52,2-429

=93

b.
(3,3) Logn
=1+ (3,3) log 10

= 4,3 (dibulatkan menja

abel tRibusi Frekuensi

4

L Y
Ke LebValh, Titik*Fengah" Frek: AHsolu
429 - 4502 4 44,05 3_ "

AN 179G Qi = AT
0,0 2N =\

512 2
\\_4\._ JQ//

50,

Juritahe

%
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Lampiran 6

Tabel 12. Data Hasil Selisih Tes Awal dan Tes Akhir
Metode Latihan Running With The Ball

Perhitungan Uji-t Metode Latihan Running With The Ball

_ |24 (45Y
“ V10 (10

=1,552
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3. Mencari SEmg

051
= 8,64

enerl nilai tang CEAE orafat kebebasal




Lampiran 7

Tabel 13. Data Hasil Selisih Tes Awal dan Tes Akhir

Metode Latihan Lari Interval Panjang

No. X Y D D?
1 499 522 2,3 5,29
2 49,0 50,5 15 2,25
3 %g)s 1.69
" 4814 69
T 455 A3 27 \
> 452 19 ]
/1 43,9 1,9 3,61
8 418 2.1 4,41
9 411 1,8 3,24
10 11,56
Total 471,1 . 42,19
enuio <
_® I~
10 m
1,97
cari deviasi of di
PO W
2 (0 NEGe?~
= 0,581
3. Mencari SEmqg
D
SE,, =20
° n-1
0581
V101
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4. Mencari thitung

t - Mo
SE o
197
" 0194
=10,164
5. Mencari nilai tiapel dengan dergja an (dk) = n-1 pada taraf signifikansi
=0,05
df/db
trabel

ji nilai thiunghterhadap nilai t¢ gan ketentugy

A thitoges ttabel

ikl .\ ttabel
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Lampiran 8

Perhitungan Data Untuk Membandingkan Tes Akhir Metode Latihan Running
With The Ball dan Metode Latihan Lari Interval Panjang pada Hasil VO2Max.

1. Hipotesis Statistik
Ho : ux = ny
Ha: px > hy

ata-rata populasi adalafifi
ing With The Ball dan M

-. alah tidak /1 :

eDill baik dari @fa-ra ' an

iK\(rata-rata kelompok Metoge\Latihan
adalah

atihan Lari laterval Panj

edua rata-rata a-rata Metode Latiffa
Rupming Wit

rval Panjane

g With The Ball

afl Interval Panjang

dari hasil Metodg an Ru

ari hasil Metode Latf



Lampiran 9

Tabel 14. Perhitungan Data Untuk Membandingkan Tes Akhir
Metode Latihan Running With The Ball dan Metode Latihan Lari

Interval Panjang pada Hasil Daya Tahan Aerobik Maksimal

Panja

Variabel

2
No. ____;i-—-—- ﬁ Y
/A o
¥ 53 5
3 51 2401
4 50 2343
5
5\
7

C
4

Total

Variabel Y =

3. Mencari Varians
Variabel X = S

Variabel Y =

SDy

r m jable ‘
B van@ Kelompok latihan M
0! NEG

Dx =5,30
=9,45

22278,57

Latih Wing
Latrhan

5
a

o

81

he

terval
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4. Mencari varians gabungan antara variabel X dan Variabel Y

SDuxmy = \/(n _1)312 +(n _1)53

n+n-2

_ \/(10 ~1)5,302 + (10 -1) 9,450
18

~ \/47,721+85,049
18

5
s
it eg% of freedom \?Z. e
. oo Sk éeg ,

traber (0,05;28) = 2,10

8. Membuat kriteria pengujian hipotesis, pada taraf signifikansi 0,05 tiwper =
2,101, maka
a. Ho diterima jika = thitung < ttavel

b. Ha diterima jika = thitung > ttavel
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9. Kesimpulan twnel pada taraf signifikansi 0,05 = 2,101, thitung = 2,437
Dengan melihat tabel nilai t, maka dapat kita ketahui thitung > ttabel atau 2,437 >
2,101 sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil Metode Latihan Running With
The Ball lebih baik dibandingkan dengan Metode Latihan Lari Interval

Panjang pada Hasil VO2Max.




