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ABSTRAK 

Sukma Dwianjani Agustin (1410620064), Sisi Gelap Hubungan Parasosial 

Para Penggemar Karakter Fiksi Serial Animasi Jepang (Studi Kualitatif Pada 

Fandom Anime ‘Jujutsu Kaisen’). Skripsi, Jakarta, 2025 : 124 Halaman; 13 

Buku; 25 Jurnal; 5 Situs. 

Media massa memiliki peran signifikan dalam menyebarkan budaya ke 

seluruh dunia, termasuk budaya populer Jepang yang banyak diminati, salah 

satunya adalah serial animasi Jepang atau anime. Bukan hanya sekadar hiburan, 

anime mampu menciptakan kedekatan emosional antara penonton dan karakter 

yang ditampilkan. Kedekatan ini sering berkembang menjadi hubungan parasosial, 

dimana penggemar merasa memiliki keterikatan personal dengan karakter fiksi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sisi gelap dari hubungan parasosial 

tersebut dengan fokus pada penggemar serial animasi Jepang Jujutsu Kaisen. 

Peneliti menggunakan konsep dan teori parasosial untuk meneliti fenomena 

hubungan parasosial yang dialami oleh penggemar. Penelitian ini memiliki satu 

variabel yaitu sisi gelap hubungan parasosial yang memiliki dua dimensi yakni 

celebrity worship (entertainment social value, intense personal feeling, borderline 

pathological stage) dan erotomania, yang merupakan gangguan mental dimana 

seseorang memiliki delusi berlebihan. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan strategi naratif. Strategi 

naratif digunakan untuk menggambarkan secara jelas dan rinci bagaimana 

penggemar memaknai pengalaman hubungan parasosial mereka dengan karaker 

fiksi serial animasi Jepang Jujutsu Kaisen. Teknik sampling yang digunakan adalah 

non probability sampling dengan teknik purposive atau judgmental sampling 

dimana peneliti memilih satu orang kunci informan dan empat orang informan 

pendukung merupakan penggemar serial animasi Jujutsu Kaisen. Penggalian data 

dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. 
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Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa hubungan parasosial memiliki 

sisi gelap yang memengaruhi kondisi emosional dan psikologis individu, terutama 

ketika keterikatan terhadap karakter fiksi menjadi berlebihan. Informan 

mengungkapkan bahwa mereka sering mengalami gangguan emosional, seperti 

kesedihan mendalam, kehilangan motivasi, hingga perasaan kecewa karena 

karakter favorit mereka hanya sebatas fiksi. Selain itu, hubungan parasosial ini juga 

menciptakan ekspektasi yang tidak realistis terhadap orang-orang di dunia nyata, 

yang berdampak pada ketidakpuasan dalam hubungan sosial, termasuk kesulitan 

membangun hubungan romantis. Fenomena ini menunjukkan bahwa sisi gelap 

hubungan parasosial dapat membawa konsekuensi serius bagi individu, terutama 

jika tidak dikelola dengan baik. 

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini yaitu hubungan parasosial 

menimbulkan beberapa dampak negatif terhadap penggemar, seperti gangguan 

emosional, menganggap bahwa karakter fiksi lebih dari sekadar tokoh di layar, 

penggemar yang memiliki kekecewaan akan realitas, dan membuat beberapa 

penggemar kesulitan untuk membangun hubungan sosial romantis di dunia nyata. 

Meskipun hubungan parasosial merupakan hal yang wajar, namun tetap harus 

memiliki batasan karena hubungan parasosial dapat berubah kearah negatif 

signifikan apabila keterikatan terhadap karakter fiksi menjadi berlebihan. Saran 

peneliti untuk pembaca yaitu pembaca diharapkan lebih bijak dalam mengonsumsi 

media dan dalam membedakan antara hubungan di dunia nyata dengan dunia fiksi. 

Saran peneliti untuk penelitian selanjutnya adalah untuk meneliti lebih lanjut 

mengenai dampak dari hubungan parasosial dalam jangka panjang dan bagaimana 

pengaruhnya dalam kehidupan penggemar sehari-hari. 

Kata kunci: hubungan parasosial, karakter fiksi, Jujutsu Kaisen, penggemar, tokoh 

media. 
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ABSTRACT 

Sukma Dwianjani Agustin (1410620064), The Dark Side of Parasocial 

Relationships Among Fans of Fictional Characters in Japanese Animated 

Series (A Qualitative Study on the Jujutsu Kaisen Anime Fandom). Thesis, 

Jakarta, 2025: 124 Pages; 13 Books; 25 Journals; 5 Websites. 

Mass media plays an important role in spreading culture worldwide, including 

Japanese popular culture, such as anime. More than just entertainment, anime can 

create a strong emotional connection between viewers and its characters. This 

connection often develops into a parasocial relationship, where fans feel a personal 

attachment to fictional characters. This study explores the dark side of parasocial 

relationships, focusing on fans of the Japanese animated series Jujutsu Kaisen.   

This research uses the concept and theory of parasocial relationships to study 

the phenomenon of parasocial interactions experienced by fans. The study examines 

one variable: the dark side of parasocial relationships, which includes two 

dimensions: celebrity worship (entertainment social value, intense personal feeling, 

and borderline pathological stage) and erotomania, a condition involving excessive 

delusions about relationships.   

The study employs a qualitative method with a narrative strategy. The 

narrative strategy is used to clearly and comprehensively describe how fans 

interpret tehir experiences of parasocial relationships with fictional characters from 

the Japanese animated series Jujutsu Kaisen. The sampling technique applied in 

non-probability sampling using purposive or judgmental sampling, where the 

researcher selected one key informants and four female suppport informants who 

are fans of Jujutsu Kaisen. Data collection was conducted through in-depth 

interview, observation, and documentation. 

The findings reveal that parasocial relationships have a darker side that affects 

the emotional and psychological well-being of individuals, particularly when the 

attachment to fictional characters becomes excessive. Informants reported frequent 

emotional disturbances, such as profound sadness, loss of motivation, and feelings 
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of disappointment over the fact that their favorite characters are merely fictional. 

Moreover, these parasocial relationships create unrealistic expectations of people 

in the real world, leading to dissatisfaction in social interactions, including 

difficulties in forming romantic relationships. This phenomenon highlights that the 

darker aspects of parasocial relationships can have serious consequences for 

individuals, especially if not properly managed. 

The study concludes that parasocial relationships can have several negative 

impacts on fans, including emotional distress, perceiving fictional characters as 

more than just on-screen figures, disappointment with reality, and challenges in 

establishing romantic social relationships in real life. While parasocial relationships 

are generally normal, they should be approached with caution, as excessive 

attachment to fictional characters can lead to significant negative effects. The 

researcher recommends that readers consume media more wisely and distinguish 

between relationships in the real world and those in fictional settings. For future 

research, it is suggested to explore the long-term effects of parasocial relationships 

and their influence on fans’ daily lives. 

Keywords: parasocial relationships, fictional characters, Jujutsu Kaisen, fans, 

media figures.  
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