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ABSTRAK

Nanda Karuniko, Pengaruh Tingkat Religiusitas terhadap Tingkat Perilaku Seksual
pada Remaja Buddhis Cetiya Dharma Widya. Skripsi. Jakarta: Program Studi
Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta,
2024.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari tingkat religiusitas
terhadap tingkat perilaku seksual remaja. Remaja digadang-gadang menjadi aktor
utama dalam mewujudkan Visi Indonesia Emas 2045, namun banyak remaja tergesa-
gesa melakukan tindakan perilaku seksual tanpa ikatan yang sah, yang berpotensi
mengundang berbagai konsekuensi negatif. Ditemukan juga fenomena ratusan remaja
yang masih berstatus remaja mengajukan dispensasi nikah karena remaja tersebut
sudah hamil lebih dulu dengan pasangannya. Hal semacam ini dapat memperlebar jarak
Indonesia dalam menggapai Visi Indonesia Emas 2045. Banyak faktor yang
menyebabkan terjadinya perilaku seksual pada remaja, salah satunya adalah faktor
religiusitas.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan cara menyebar
kuesioner pada 52 responden. Terdapat satu variabel bebas, yakni tingkat religiusitas
dan satu variabel terikat, yakni tingkat perilaku seksual. Populasi dalam penelitian ini
adalah remaja Cetiya Dharma Widya. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Uji statistik dalam penelitian ini menggunakan uji regresi
logistik untuk mengetahui besar pengaruh variabel tingkat religiusitas terhadap
variabel tingkat perilaku seksual. Uji statistik penelitian ini menggunakan program
SPSS for windows.

Hasil penelitian ini menunjukan terdapat pengaruh dari tingkat religiusitas
terhadap tingkat perilaku seksual remaja Buddhis Cetiya Dharma Widya. Hal ini
terbukti dari nilai Uji Wald sebesar 0,000 < 0,05. Artinya variabel bebas memiliki
pengaruh terhadap variabel terikat. Selain itu, berdasarkan nilai Nagelkerke dalam Uji
Koefisien Determinasi, yakni sebesar 0,656, mengindikasikan bahwa tingkat
religiusitas menjelaskan tingkat perilaku seksual sebesar 65,6%, sementara 34,4%
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dari tabel parameter estimate, nilai
estimate religiusitas pada location sebesar 6,816 dan 4,562. Karena pengolahan data
dengan SPSS menyajikan arah yang terbalik pada output location di parameter
estimates, maka nilai estimate religiusitas menjadi -6,816 dan -4,562. Hal ini
menandakan bahwa tingkat religiusitas memiliki hubungan yang negatif dengan tingkat
perilaku seksual. Artinya, seseorang yang memiliki tingkat religiusitas rendah maka
memiliki kecenderungan tingkat perilaku seksual yang tinggi, sebaliknya, jika
seseorang memiliki tingkat religiusitas tinggi maka tingkat perilaku seksualnya rendah.

Kata Kunci: Tingkat Religiusitas, Tingkat Perilaku Seksual, Remaja



ABSTRAK

Nanda Karuniko, The Effect of Level of Religiosity on Level of Sexual Behaviour in
Buddhist Adolescents of Cetiya Dharma Widya. Thesis. Jakarta: Sociology Education
Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2024.

This study aims to determine whether there is an influence of the level of religiosity
on the level of adolescent sexual behaviour. Teenagers are predicted to be the main
actors in realising the 2045 Golden Indonesia Vision, but many teenagers rush into
sexual behaviour without legal ties, which has the potential to invite various negative
consequences. There is also the phenomenon of hundreds of teenagers who are still
teenagers applying for marriage dispensation because the teenagers are already
pregnant with their partners. This kind of thing can widen Indonesia's distance in
reaching the Golden Indonesia Vision 2045. Many factors cause sexual behaviour in
adolescents, one of which is the factor of religiosity.

This study uses a quantitative approach by distributing questionnaires to 52
respondents. There is one independent variable, namely the level of religiosity and one
dependent variable, namely the level of sexual behavior. The population in this study
were teenagers of Cetiya Dharma Widya. The sampling technique used purposive
sampling technique. Statistical tests in this study used logistic regression tests to
determine the influence of the religiosity level variable on the variable level of sexual
behavior. The statistical test of this study used the SPSS for windows program.

The results of this study indicate that there is an influence of the level of religiosity
on the level of sexual behavior of Buddhist youth Cetiya Dharma Widya. This is
evident from the Wald Test value of 0.000 <0.05. This means that the independent
variable has an influence on the dependent variable. In addition, based on the
Nagelkerke value in the Coefficient of Determination Test, which is 0.656, indicates
that the level of religiosity explains the level of sexual behavior by 65.6%, while 34.4%
is influenced by other factors outside the study. From the parameter estimate table, the
estimated value of religiosity in the location is 6.816 and 4.562. Because data
processing with SPSS presents the reverse direction in the location output in parameter
estimates, the estimated value of religiosity becomes -6.816 and -4.562. This indicates
that the level of religiosity has a negative relationship with the level of sexual behavior.
That is, someone who has a low level of religiosity tends to have a high level of sexual
behavior, on the contrary, if someone has a high level of religiosity then the level of
sexual behavior is low.

Keywords: Level of Religiosity, Level of Sexual Behavior, Adolescent
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A

Avamanggala:

B

Buddha:

Buddhis:

C

Chanting:

Dhamma:

Dukkha:

GLOSARIUM

Kebalikan dari manggala, yaitu nasib buruk atau

ketidakberuntungan yang diakibatkan oleh perbuatan buruk.

Gelar bagi Siddhartha Gautama atau seseorang yang telah
mencapai pencerahan sempurna dan terbebas dari penderitaan

Sebutan untuk orang yang menganut agama Buddha, yang
menjalankan ajaran Sang Buddha sebagai pedoman hidup,
termasuk menjalani sila, meditasi, dan mempraktikkan

kebijaksanaan untuk mencapai pencerahan

Kegiatan melafalkan teks-teks suci atau doa dalam agama

Buddha sebagai bentuk penghormatan dan meditasi

Ajaran atau kebenaran yang diajarkan oleh Buddha sebagai
pedoman hidup untuk mencapai pencerahan
Konsep penderitaan atau ketidakpuasan dalam ajaran Buddha

yang menjadi inti dari Empat Kebenaran Mulia
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Kamma:

M

Manggala:

Masa Vassa:

Meditasi:

N

Nibbana:

P

Hukum sebab-akibat dalam ajaran Buddha, yang menyatakan
bahwa setiap tindakan seseorang (baik atau buruk) akan

memiliki konsekuensi yang sesuai di masa depan

Keberuntungan atau berkah dalam ajaran Buddha yang
diperoleh melalui tindakan bajik dan kebajikan

Masa retret tiga bulan bagi para biksu yang berlangsung selama
musim hujan, di mana mereka tinggal di satu tempat untuk
bermeditasi dan mengajarkan Dhamma

Praktik latihan mental dalam ajaran Buddha untuk mencapai

konsentrasi, ketenangan batin, dan kebijaksanaan

Keadaan tertinggi dalam ajaran Buddha yang dicapai setelah
terbebas dari lingkaran kelahiran kembali (samsara) dan

penderitaan

Pancasila Buddhis: Lima aturan moral dalam ajaran Buddha yang menjadi pedoman

Parrita:

hidup umat Buddha, yaitu tidak membunubh, tidak mencuri, tidak
berzina, tidak berbohong, dan tidak mengonsumsi minuman
keras atau obat-obatan yang memabukkan

Teks atau doa-doa suci dalam agama Buddha yang dibacakan

untuk perlindungan dan berkah
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Pindapatta: Tradisi umat Buddha memberikan makanan kepada para biksu

sebagai bentuk penghormatan dan dukungan

S

Sangha: Komunitas biksu, biksuni, dan umat awam yang menjalankan
dan menjaga ajaran Buddha

T

Tipitaka: Teks suci agama Buddha yang terdiri dari tiga bagian utama,
yaitu Vinaya Pitaka (aturan bagi para biksu), Sutta Pitaka
(khotbah Buddha), dan Abhidhamma Pitaka (ajaran filosofi).

Tiratana: Tiga hal yang dijadikan perlindungan dan penghormatan umat

Buddha, yaitu Buddha, Dhamma, dan Sangha
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