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PENGARUH KONFORMITAS TEMAN SEBAYA TERHADAP
KEBIMBANGAN KARIER PADA SISWA KELAS XII SMK NEGERI DI
JAKARTA

FAILASUFA ARUM NABILA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konformitas teman sebaya
terhadap kebimbangan karier pada siswa kelas XII SMK Negeri di Jakarta. Sampel
penelitian ini adalah siswa kelas XII SMKN 35 Jakarta dan SMKN 11 Jakarta
sebanyak 233 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
sampling dengan pengundian nomor absen ganjil. Penelitian ini menggunakan
analisis regresi linear sederhana dengan pengumpulan data dengan survei melalui
kuesioner instrumen. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Conformity
Scale dikembangkan oleh Mehrabian dan Stelf (1995) dari dimensi yang disusun
oleh Asch (1955) lalu peneliti adaptasi ke dalam Bahasa Indonesia dan Career
Decision Scale (CDS) oleh Osipow, et al. (1976) yang peneliti adopsi dari penelitian
sebelumnya. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh signifikan
konformitas teman sebaya terhadap kebimbangan karier sebesar 16,2% yang
selebihnya dipengaruhi oleh faktor lain selain konformitas teman sebaya. Uji
korelasi menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara konformitas
teman sebaya dengan kebimbangan karier sebesar 0,402. Artinya, jika siswa
cenderung lebih sering mengikuti pilihan teman sebayanya maka akan berdampak
pada kebimbangan karier. Diharapkan Guru BK dapat membantu siswa mengenali
potensi yang ada pada diri serta memberikan bimbingan dalam memilih karier yang
sesuai dengan aspirasi pribadi.

Kata Kunci: Konformitas Teman Sebaya, Kebimbangan Karier, Siswa SMK, Guru
BK



THE INFLUENCE OF PEER CONFORMITY ON CAREER INDECISION
AMONG 12TH-GRADE PUBLIC VOCATIONAL HIGH SCHOOL
STUDENTS IN JAKARTA

FAILASUFA ARUM NABILA

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of peer conformity on career indecision
among 12th-grade public vocational high school students in Jakarta. The research
sample consisted of 233 students from SMKN 35 Jakarta and SMKN 11 Jakarta.
The sampling method used was simple random sampling by selecting odd-numbered
student attendance records. The study employed simple linear regression analysis,
with data collected through surveys using questionnaire instruments. The research
instruments included the Conformity Scale developed by Mehrabian and Stelf
(1995), based on dimensions outlined by Asch (1955), which were adapted into
Indonesian by the researcher, and the Career Decision Scale (CDS) by Osipow et
al. (1976), adopted from previous studies. The results showed a significant influence
of peer conformity on career indecision, accounting for 16.2%, with the remaining
was influenced by factors other than peer conformity. Correlation tests revealed a
significant positive relationship between peer conformity and career indecision,
with a correlation coefficient of 0.402. This indicates that students who tend to
follow their peers' choices more frequently are more likely to experience career
indecision. It is recommended that counselling teacher can help students recognize
their potential and provide guidance in selecting careers that align with their
personal aspirations.

Keywords: Peer Conformity, Career Indecision, Vocational High School Students,
Counselling Teacher
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