KONSTRUKSI MAKNA BEKERJA PADA
PEREMPUAN DALAM KELUARGA GENERASI
SANDWICH

(Studi Kasus: 3 Perempuan di RT012/RW011, Kelurahan Kalisari,
Kecamatan Pasar Rebo, Jakarta Timur)

anfe/@enﬁa - Dignitas

Adinda Putri Fauziah
1405620084

Skripsi ini ditulis dan disusun guna memenuhi sebagian persyaratan dalam

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUKUM
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

TAHUN 2025



ABSTRAK

Adinda Putri Fauziah, Konstruksi Makna Bekerja pada Perempuan dalam
Keluarga Generasi Sandwich. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan
Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024.

Penelitian ini memiliki tiga tujuan utama. Pertama, bertujuan untuk
mendeskripsikan latar belakang tindakan bekerja yang dilakukan oleh perempuan
dalam keluarga generasi sandwich, Kedua untuk mendeskripsikan konstruksi
makna bekerja bagi perempuan dalam keluarga generasi sandwich. Ketiga, untuk
mendeskripsikan analisis konstruksi makna bekerja perempuan dalam keluarga
generasi sandwich.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif dengan
metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui studi literatur terdahulu, wawancara
mendalam, pengamatan, observasi, dan dokumentasi. Peneliti meneliti setidaknya
tiga perempuan pekerja generasi sandwich sebagai informan utama, suami dari
masing-masing perempuan pekerja dan satu kepala rukun tetangga sebagai
informan pendukung. Penelitian dilakukan di Kelurahan Kalisari, Kecamatan Pasar
Rebo, Jakarta Timur. Penelitian ini dimulai sejak Juni 2024 sampai September
2024,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan dalam keluarga ini
memaknai pekerjaan sebagai bentuk tanggung jawab terhadap keluarga, terutama
untuk memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga yang mencakup anak-anak, adik,
suami, orang tua, dan mertua. Bekerja dipandang sebagai cara sumber penghidupan,
sebagai bentuk pengabdian pada orang tua, serta sebagai elemen penting yang
membentuk jati diri mereka sebagai individu yang mandiri dan berdaya. Proses
makna tersebut muncul dari interaksi sosial dengan anggota keluarga, masyarakat
sekitar, dan lingkungan kerja. Perempuan menginternalisasi peran mereka sebagai
pekerja berdasarkan nilai-nilai yang dianut keluarga, ekspektasi sosial dan
pengalaman hidup mereka. Selain itu, bekerja juga menjadi cara perempuan
melakukan gender, di mana mereka memilih pekerjaan yang sesuai dengan
konstruksi sosial tentang peran perempuan. Pilihan pekerjaan ini memungkinkan
mereka tetap menjalankan peran domestik dalam keluarga, sehingga peran sebagai
pencari nafkah tidak menghilangkan identitas mereka sebagai anak, ibu dan istri.

Kata kunci: Generasi Sandwich, Perempuan Bekerja, Konstruksi Makna



ABSTRACT

Adinda Putri Fauziah, The Construction of the Meaning of Work for Women in
Sandwich Generation Families. Thesis. Jakarta: Sociology Education Study
Program, Faculty of Social Sciences, State University of Jakarta, 2024.

This study has three main objectives. First, it aims to describe the
background of women's employment in sandwich generation families. Second, it
seeks to describe the construction of the meaning of work for women in sandwich
generation families. Third, it analyzes the construction of the meaning of work for
these women.

The approach used in this study is qualitative with a case study method.
Data was collected through a review of previous literature, in-depth interviews,
observations, and documentation. The researcher investigated at least three
working women from the sandwich generation as the primary informants, along
with the husbands of each woman and one neighborhood head as supporting
informants. This research was conducted in Kalisari Village, Pasar Rebo District,
East Jakarta, from June 2024 to September 2024.

The findings reveal that women in these families perceive work as a form of
responsibility toward their families, particularly in meeting financial needs that
encompass children, siblings, husbands, parents, and in-laws. Work is seen as a
source of livelihood, a form of devotion to parents, and an essential element in
shaping their identity as independent and empowered individuals. This meaning is
constructed through social interactions with family members, the surrounding
community, and the workplace. Women internalize their roles as workers based on
family values, social expectations, and life experiences. Additionally, work becomes
a means through which women perform gender roles, as they choose occupations
that align with the social construction of women’s roles. These job choices allow
them to continue fulfilling domestic responsibilities within the family, ensuring that
their role as breadwinners does not diminish their identity as a child, mothers and
Wives.

Keywords: Sandwich Generation, Working Women, Meaning Construction
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