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ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji tentang rendahnya kecepatan dalam memberikan respons 

penolakan terhadap pelecehan seksual pada siswa hambatan intelektual ringan di 

SLB Negeri 12 Jakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode simulasi 

berbantuan media boneka terhadap peningkatan keterampilan dalam memberikan 

respons penolakan terhadap pelecehan seksual dengan cepat pada siswa hambatan 

intelektual ringan. Subjek penelitian ini adalah tiga siswa hambatan intelektual 

ringan kelas XI di SLB Negeri 12 Jakarta berinisial FNA, MNF dan MZZ. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah single subject research (SSR) dan 

menggunakan desain A-B-A. Pengumpulan data dilakukan sebelum, saat intervensi 

berlangsung, dan sesudah. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik 

pencatatan latensi dan tes unjuk kerja. Analisis data yang digunakan adalah analisis 

dalam kondisi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 

keterampilan dalam memberikan respons penolakan terhadap pelecehan seksual 

dengan cepat yang dibuktikan dari perolehan skor pada tahap kondisi A1, B dan A2 

terhadap delapan target perilaku pada subjek FNA, MNF dan MZZ. Dengan 

demikian, penerapan metode simulasi berbantuan media boneka dapat 

dipertimbangkan sebagai alternatif bagi siswa dengan hambatan intelektual ringan 

untuk meningkatkan keterampilan memberikan respons penolakan dengan cepat 

terhadap pelaku/situasi pelecehan seksual agar dapat menjaga diri dari pelecehan 

seksual.  

Kata Kunci : Metode Simulasi, Media Boneka, Keterampilan Menjaga Diri Dari 

Pelecehan Seksual, Hambatan Intelektual Ringan, Single Subject Research (SSR) 
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IMPROVING SELF-PROTECTION SKILLS FROM SEXUAL 

HARASSMENT THROUGH SIMULATION METHOD USING PUPPET 

MEDIA IN  STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES AT 

SLB NEGERI 12 JAKARTA 

 

Intan Putri Kumala 

 

ABSTRACK 

This research examines the low speed of responding to rejection of sexual 

harassment in students with mild intellectual disabilities in SLB Negeri 12 Jakarta. 

This study aims to find out the simulation method using puppet media can improve 

skills in giving rapid resistance responses to sexual harrasment in inhibited student 

with mild intellectual disabilities. The subjects of this study are three students with 

mild intellectual disabilities at class XI at SLB Negeri 12 Jakarta with the initials 

FNA, MNF dan MZZ. The method used in this study is single subject research (SRR) 

and uses an A-B-A design. Data collection was carried out before, during the 

intervention, and after. The data analysis used is analysis in conditions. Technique 

the data collection was done using latency recording and performance tests. The 

results of this reserch show that this occurs with increased skulls in resonding to 

rejection and sexual harassmnt quickly which can be seen from the score obtained 

at stages A1, B, and A2 for the 8 behavioral targets in FNA, MZZ and MNF subjects. 

Thus, the application of simulation method using puppet media can be considered 

as an alternative for students with mild intellectual disabilities to improve skills in 

giving rejection responses and responding quickly to the perpetrator or situation of 

sexual harassment to protect yourself from sexual harassment 

Keywords: Simulation Method, Puppet Media, Self-Protection Skills From Sexual 

Harassment Mild Intellectual Barriers, Single Subject Research (SSR) 
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