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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat hubungan antara Dukungan 

Sosial dengan Adversity Quotient pada mahasiswa difabel di Universitas Negeri 

Jakarta. Populasi penelitian merupakan mahasiswa difabel yang menempuh 

Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 111 mahasiswa difabel. 

Sampel penelitian ini sebanyak 45 mahasiswa difabel dengan menggunakan 

convenience sampling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian korelasional. Instrument penelitian yang digunakan pada penelitian 

ini adalah Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) yang 

dikembangkan oleh Zimet, Dahlem, Zimet & Farley (1988) dan Adversity Respons 

Profile (ARP)yang dikembangkan oleh Stoltz (2000). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara 

dukungan sosial dengan Adversity Quotient mahasiswa difabel di Universitas 

Negeri Jakarta dengan nilai Sig. (2-tailed) 0,000. Artinya terdapat korelasi positif 

dukungan sosial dengan adversity quotient pada mahasiswa difabel Universitas 

Negeri Jakarta. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa salah satu faktor yang 

membuat seseorang memiliki Adversity Quotient yang baik adalah mereka yang 

memiliki dukungan sosial yang baik. 

Kata kunci: Dukungan sosial, adversity quotient, mahasiswa difabel 
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ABSTRACK 

This study aims to examine whether there is a relationship between Social Support 

and Adversity Quotient among students with disabilities at Universitas Negeri 

Jakarta. The research population consists of students with disabilities enrolled at 

Universitas Negeri Jakarta, totaling 111 students. The sample for this study 

includes 45 students with disabilities, selected using convenience sampling. This 

research adopts a quantitative approach with a correlational research design. The 

research instruments used in this study are the Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support (MSPSS), developed by Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley (1988), and 

the Adversity Response Profile (ARP), developed by Stoltz (2000). The results of the 

study indicate that there is a significant and positive relationship between social 

support and the Adversity Quotient of students with disabilities at Universitas 

Negeri Jakarta, with a Sig. (2-tailed) value of 0.000. This means that there is a 

positive correlation between social support and adversity quotient among students 

with disabilities at Universitas Negeri Jakarta. Thus, it can be concluded that one 

of the factors that contribute to having a good Adversity Quotient is having strong 

social support. 

Keyword: Social support, adversity quotient, students with disabilities 
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