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WEBSITE-BASED SHOOTING SKILLS TRAINING MODEL FOR 15-17
YEARS OLD ATHLETES

Muhamad Arif
Abstract

This research aims to: (1) Develop a website-based handball shooting skills training model
for 15-17 years old athletes, (2) Obtain empirical data on the feasibility of a website-based
handball shooting skills training model for 15-17 years old athletes, (3) Obtain empirical
data on the effectiveness of the handball shooting skills training model for 15-17 years old
athletes. This study is a development of a model with a design proposed by Borg & Gall
through the following stages: (1) First, the problem is determined as the basis for making
the model, (2) Then information is collected, (3) Making a training model (product design),
the form of the design is a website-based handball shooting skills training model, (4)
Design validation, carried out by 9 experts with 3 expertise, (5) Revision, from the results
of expert testing (design validation), (6) Product testing, carried out by practicing the
website-based shooting skills training madel, (7) Revision of the results of the product trial,
(8) Trial of use or a larger group test with 40 respondents consisting of 20 respondents in
the experimental group and 20 respondents in the control group, (9) Product revision is
carried out by experts to obtain perfect results, (10) model production and dissemination.
Data analysis is carried out descriptively qualitatively and quantitatively. The results of this
study are a website-based handball shooting skills training model for 15-17 years old
athletes consisting of 30 forms of training model items. Field effectiveness tests show that
there is a significant influence on improving training results. The results of the NGain test
score of the experimental group obtained an average value of 63.9008% or can be rounded
to 64% included in the category of quite effective while the results of the Ngain test Score
of the control group obtained an average value of 24.6202% or can be rounded to 25%
included in the category Ineffective. So it can be concluded that the website-based handball
shooting skills training model is effective for the shooting results of 15-17 years old
athletes.

Keywords : Handball Shooting Skills, Website, 15-17 years old athletes



MODEL LATIHAN KETERAMPILAN SHOOTING
BOLA TANGAN BERBASIS WEBSITE UNTUK ATLET USIA 15-17
TAHUN

Muhamad Arif
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengembangkan model latihan keterampilan Shooting
bola tangan berbasis website untuk atlet usia 15-17 tahun, (2) Memperoleh data empiris
tentang kelayakan model latihan keterampilan shooting bola tangan berbasis website untuk
atlet usia 15-17 tahun, (3) Memperoleh data empiris tentang keefektifan model latihan
keterampilan shooting bola tangan atlet usia 15-17 tahun. Penelitian ini merupakan
pengembangan model dengan desain yang dikemukakan oleh Borg & Gall melalui tahapan
sebagai berikut: (1) Pertama kali yang ditentukan adalah masalah menjadi dasar pembuatan
model, (2) Selanjutnya dilakukan pengumpulan informasi, (3) Pembuatan model latihan
(rancangan produk), bentuk rancangan tersebut merupakan model latihan keterampilan
shooting bola tangan berbasis website, (4) Validasi desain, dilakukan oleh 9 orang ahli
dengan 3 kepakaran, (5) Revisi, dari hasil uji ahli (validasi desain), (6) Ujicoba produk,
dilakukan dengan mempraktekkan model latihan keterampilan shooting berbasis website,
(7) Revisi hasil uji coba produk, (8) Ujicoba pemakaian atau uji kelompok yang lebih besar
dengan, 40 responden terdiri dari 20 responden kelompok eksperimen dan 20 responden
kelompok kontrol, (9) Revisi produk dilakukan oleh ahli guna memperoleh hasil yang
sempurna, (10) produksi model dan diseminasi. Analisis data dilakukan secara deskriptif
kualitatif dan kuantitatif. Hasil dari penelitian ini adalah model latihan keterampilan
shooting bola tangan berbasis website untuk atlet usia 15-17 tahun terdiri dari 30 bentuk
item model latihan. Uji efektivitas lapangan menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
signifikan terhadap peningkatan hasil latihan. Hasil uji NGain skor kelompok
eksperimen diperoleh nilai rata-rata sebesar 63,9008% atau dapat dibulatkan menjadi
64% termasuk dalam kategori cukup efektif sedangkan hasil uji Ngain Skor kelompok
kontrol diperoleh nilai rata-rata sebesar 24,6202% atau dapat dibulatkan menjadi 25%
termasuk dalam kategori Tidak efektif. Maka dapat disimpulkan bahwa model latihan
keterampilan shooting bola tangan berbasis website efektif terhadap hasil shooting atlet
usia 15-17 tahun.

Kata Kunci : Keterampilan Shooting Bola Tangan, Website, Atlet usia 15-17 tahun
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