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HUBUNGAN ANTARA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS DENGAN
PEMANFAATAN RUANG TERBUKA HIJAU TAMAN PERTANIAN
KUDA LAUT RW 018 CIPINANG JAKARTA TIMUR

Shafiyah Nur Azizah

Dosen Pembimbing: Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd. dan Dr. M. Faesal, M.H.,
M.Pd.

ABSTRAK

Pembangunan yang terjadi pada wilayah perkotaan terus berkembang pesat
mengakibatkan kepadatan penduduk yang berimbas pada dampak negatif yang
dihasilkan seperti tingkat stress yang cukup tinggi. Ketersediaan ruang terbuka
hijau dapat menjadi alternatif peningkatan kesejahteraan psikologis masyarakat
dengan adanya fasilitas untuk melakukan aktivitas fisik maupun interaksi sosial.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Teknik pengambilan sampel dengan simple random sampling yang berjumlah 50
sampel. Penghimpunan data dilakukan dengan penyebaran angket kuesioner.
Penelitian di lakukan di RW 018 Cipinang Jakarta Timur yang memiliki sebuah
ruang terbuka hijau berupa Taman Pertanian Kuda Laut. Analisis data yang
digunakan meliputi uji korelasi pearson product moment. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pemanfaatan ruang terbuka hijau
dengan kesejahteraan psikologis dengan nilai signifikasi korelasi 0,001 < 0,05.
Hasil uji keeratan menunjukkan bahwa hubungan antara pemanfaatan ruang terbuka
hijau dengan kesejahteraan psikologis berada pada keeratan sedang atau cukup kuat
(r = 0,486). Koefisien determinasi menunjukkan 23,6% dari variasi dalam
pemanfaatan ruang terbuka hijau dapat dijelaskan oleh variasi dalam kesejahteraan
psikologis. Sehingga perlu adanya pembinaan hubungan sosial masyarakat sebagai
usaha untuk mendorong peningkatan kesejahteraan psikologis masyarakat serta
diperlukannya pengelolaan ruang terbuka hijau yang dapat dimanfaatkan secara
luas oleh masyarakat.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Masyarakat, Ruang Terbuka Hijau
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THE CORRELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
AND THE UTILIZATION OF GREEN OPEN SPACE ON KUDA LAUT
URBAN FARMING OF RW 018 CIPINANG JAKARTA TIMUR

Shafiyah Nur Azizah
Advisor: Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd. and Dr. M. Faesal, M.H., M.Pd.
ABSTRACT

Development in urban areas continues to thrive, resulting in populations that are
affected by negative effects such as high levels of stress. Availability of green open
Spaces can be an alternative to increased psychological well-being of people with
facilities for both physical and social interaction. This study's methodology is a
quantitative study with a corelational approach. The sample retrieval technique
using the simple random sampling of 50 samples. Data collection is done with a
questionnaire's spread. Research conducted at RW 018 Cipinang East Jakarta
which has a green open space of sea-horse farm. The data analysis used covers a
Pearson product moment correlation test. The results of this study indicate that
there is a link between the use of green open Spaces and psychological well-being.
The findings of the test indicate that the connection between the green open space
user and psychological well-being (sig. 0,001) is at moderate or considerable
strength (r = 0,486). The coefficient of determination shows that 23,6% of the
variation in the use of green open space can be explained by variations in
psychological well-being. Therefore, green open space management should be used
widely by society and should contribute to society's social relationships in an effort
to promote the increasing psychological well-being of people.

Keywords: Open Green Space, Society, Well-being



DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL ....ociiiiiiieie ittt [
LEMBAR PENGESAHAN.. ..ottt i
LEMBAR PERNYATAAN. ... .ottt i
KATA PENGANTAR. ...ttt sttt sreans iv
ABSTRAK ..ottt bbb vi
DAFTAR ISttt viii
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR. ..ottt sttt sre e aneaneenes Xiii
DAFTAR LAMPIRAN . ..cciiiit ittt stk Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............cccoooeiiiiiiiiii e, 1

1.2 Identifikasi Masalah .............cccoviiiiiini e 7

1.3 Pembatasan Masalah ..o 7

1.4 RUMUSAN MaSalah ...........cccoiiiiiiiiciee s 7

1.5 Manfaat Hasil Penelitian .........c.ccooeiiiiiiiieieie e 8

1.5.1 Manfaat TEOFITIS ....ccuerveiverieiiiieaenieie et 8

1.5.2 Manfaat PraktiS ........cccoieiieiiiieiieie e 8

BAB 11 KAJIAN TEORETIK .......octiiiiiieieiesie ettt 9
2.1 Deskripsi Konseptual... .......cccoooiiiiiiiiiiie e 9

2.1.1 Variabel Terikat (Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau) ............... 10

2.1.1.1 Definisi Ruang Terbuka Hijau ..........ccccooeeienininiiiiiiieen, 10

2.1.1.2 Aspek, Manfaat, dan Fungsi Ruang Terbuka Hijau............... 11

2.1.1.3 Klasifikasi Ruang Terbuka Hijau...............ccoocvinenininienenn, 12

2.1.2 Variabel Bebas (Kesejahteraan Psikologis) .............cccoveiiiienien 13

2.1.2.1 Definisi Kesejahteraan PSikologis ..........ccocoviiiniiiiiniicnnn, 13

2.1.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Kesejahteraan Psikologis.......... 14

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan ... 15

2.3 Kerangka TEOFITIK .......c.ccviiiiiiiiieeie et ests st 17

2.4 HIpOtesiS PENEITIAN. ........civiiieiieiesiiie st 18

BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 19
3.1 Tujuan Penelitian..........ccveiiiiiieie i 19

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian..............ccceviiiiininiiiicee e 19

3.3 Metode PENEIILIAN........ccvi it 19

3.4 Populasi dan Sampel......... ..o 20

3.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccccoveiiieiiiiiiicce e 21

3.5.1 Instrumen Variabel Terikat (Ruang Terbuka Hijau)................... 22

3.5.1.1 Definisi Konseptual...........cccoovevieiiieiiiiiie e 22

3.5.1.2 Definisi Operasional............ccccoeviriniiinnenenese e, 22

3.5.1.3 Kisi-Kisi INStrUmMeN........c.ccovvvieiiie e 22

3.5.1.4 JeNiS INSTIUMEN.......oeiieie et 23

3.5.1.5 Pengujian Validitas dan Penghitungan Reliabilitas ............. 23

3.5.2 Instrumen Variabel Bebas (Kesejahteraan Psikologis).............. 26



3.5.2.1 Definisi KoNSeptual...........cooviiiieieiiiecneceseeeeeeeee, 26

3.5.2.2 Definisi Operasional............ccccecviieiieii e 26

3.5.2.3 KiSi-KiSi INStrUMEN ......cciiiiiiiiecieriee e 27

3.5.2.4 JeNiS INSEIUMEN.......coiiiiiiiiiiricieee s 29

3.5.2.5 Pengujian Validitas dan Penghitungan Reliabilitas ............. 30

3.6 Teknik ANalisis Data.........ccccererieriinieiiiisieseeee e 32

3.6.1 Uji Prasyarat Analisis Data ............cccouvvreeienenineiisceeeeeen 32

3.6.2 UjJi HIPOESIS ..ot 35

3.7 HIpOteSIS StAtiSIKA. .........coveieiieieieiiesie e 37

BAB IV PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. ........ccociviiiiienienese s, 38
4.1 DeSKIIPSE DALa........cciiieiiiieiieiiie e ciisiee st 38

4.2 Pengujian Persyaratan Analisis Data...........cccceoiieneiiinineninsieisee, 88

4.3 Pengujian HiPOTESIS.......ccveiiiiiiiieeiie ettt st 90

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ........... ..o, 92

4.5 Keterbatasan Penelitian...........cccooviiiineiinenesneeiee s 99

BAB V PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cccccoiiiiininieee e 100
5.1 KESTMPUIAN. ..o 100

oI 114101 113 ] PSS 100

5.3 SAIAN. ..ttt bbb 101
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sneste st e nneenaeneeneeneas 103
LAMPIRAN ... oottt sttt st sbeste st e st e st et e nbesbesbeabeabeeneeneeneas 107
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt 124

Xi



Nomor
3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
4.1
4.2
4.3
4.4

4.5
4.6

4.7
4.8

4.9

4.10

411

412

4.13

4.14

4.15

4.16

4.17

4.18

4.19
4.20

DAFTAR TABEL

Judul Tabel
Kisi-kisi Instrumen Variabel Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau
Skor Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau
Interpretasi Korelasi Product Moment
Interpretasi Koefisien Korelasi Product Moment
Kisi-kisi Instrumen Variabel Kesejahteraan Psikologis
Skor Kesejahteraan Psikologis
Interpretasi Korelasi Product Moment
Interpretasi Koefisien Korelasi Product Moment
Interpretasi Nilai Koefisien Korelasi
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Tingkat Waktu dan Lokasi Pemanfaatan RTH
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Waktu dan
Lokasi Pemanfaatan RTH
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Tujuan dan Motivasi
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Tujuan dan
Motivasi Pemanfaatan RTH
Kategorisasi Variabel Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Otonomi
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Otonomi
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Penguasaan Lingkungan
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Penguasaan
Lingkungan
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Pertumbuhan Pribadi
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Pertumbuhan
Pribadi
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Hubungan Positif dengan Orang Lain
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Hubungan
Positif dengan Orang Lain
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Tujuan dalam Kehidupan
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Tujuan
dalam Kehidupan
Sebaran Responden berdasarkan Tanggapan Pernyataan pada
Dimensi Penerimaan Diri
Sebaran Responden berdasarkan Kategori Dimensi Penerimaan
Diri
Kategorisasi Variabel Kesejahteraan Psikologis
Uji Crosstab antara Pemanfaatan RTH dengan Jenis Kelamin
Uji Crosstab antara Pemanfaatan RTH dengan Pendidikan
Terakhir

xii

Halaman
23
23
25
26
28
29
30
31
36
44
45
46
48

49
50

52
53

54
£
56
57
58
59
61
62
63
64

65
66



4.21
4.22
4.23
4.24
4.25
4.26
4.27
4.28
4.29
4.30
431
4.32
4.33
4.34
4.35
4.36
4.37
4.38
4.39
4.40
441
4.42
4.43
4.44
4.45

4.46

Uji Crosstab antara Pemanfaatan RTH dengan Usia

Uji Crosstab antara Pemanfaatan RTH dengan Tempat Tinggal
Uji Crosstab antara Pemanfaatan RTH dengan Kepengurusan
Lembaga Kemasyarakatan

Uji Crosstab antara Pemanfaatan RTH dengan Tahun Bergabung
Uji Crosstab Kesejahteraan Psikologis dengan Jenis Kelamin
Hasil Uji Fisher Exact antara Kesejahteraan Psikologis dengan
Jenis Kelamin

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis dengan Pendidikan
Terakhir

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis dengan Usia
Hasil Uji Fisher Exact antara Kesejahteraan Psikologis dengan
Usia

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis dengan Tempat
Tinggal

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis dengan
Kepengurusan Lembaga Kemasyarakatan

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis dengan Tahun
Bergabung

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 1 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 2 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 3 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Chi Square antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 3
dengan Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 4 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 5 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 6 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Chi Square antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 6
dengan Pemanfaatan RTH Dimensi 1

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 1 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 2 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Uji Chi Square antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 2
dengan Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 3 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 4 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 5 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Xiii

67
68
69
70
71
71
72
73
73
74
75
77
78
78
79
79
80
81
82
82
83
84
84
85
86

87



4.47

4.48
4.49

4.50

451

Uji Crosstab antara Kesejahteraan Psikologis Dimensi 6 dengan
Pemanfaatan RTH Dimensi 2

Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov Test

Uji Linearitas Kesejahteraan Psikologis dengan Pemanfaatan
RTH

Hasil Uji Koefisien Korelasi Kesejahteraan Psikologis dengan
Pemanfaatan RTH

Hasil Uji Koefisien Determinasi

Xiv

88

89
90

91

92



Nomor
1.1
1.2
1.3
2.1
3.1
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

4.6

4.7

4.8

DAFTAR GAMBAR

Judul Gambar
Luas RTH DKI Jakarta 2024
Kondisi Awal Lahan Taman Pertanian Kuda Laut
Kondisi Terkini RTH Kuda Laut
Kerangka Teoritik
Konstelasi Penelitian
Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Data Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir
Data Responden Berdasarkan Usia
Data Responden Berdasarkan Tempat Tinggal

Data Responden Berdasarkan Kepengurusan
Lembaga Kemasyarakatan

Data Responden Berdasarkan Tahun Gabung
Kepengurusan Lembaga Kemasyarakatan

Kategori Dimensi Variabel Pemanfaatan Ruang
Terbuka Hijau

Kategori Dimensi Variabel Kesejahteraan Psikologis

XV

Halaman
4
5
5

18
19
38
39
40
41
42

43

49

64



Nomor

[o2 &2 BEN =GO I \)

DAFTAR LAMPIRAN

Judul Lampiran

Instrumen Penelitian (Hasil Akhir Uji Coba)
Hasil Perhitungan Uji Coba Instrumen
Kisi-kisi Instrumen (Setelah Uji Coba)

Data Hasil Penelitian

Pengujian Persyaratan Analisis

Pengujian Hipotesis

XVi

Halaman

107
111
117
122
122
123



