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ABSTRAK 

 

Pembangunan yang terjadi pada wilayah perkotaan terus berkembang pesat 

mengakibatkan kepadatan penduduk yang berimbas pada dampak negatif yang 

dihasilkan seperti tingkat stress yang cukup tinggi. Ketersediaan ruang terbuka 

hijau dapat menjadi alternatif peningkatan kesejahteraan psikologis masyarakat 

dengan adanya fasilitas untuk melakukan aktivitas fisik maupun interaksi sosial. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. 

Teknik pengambilan sampel dengan simple random sampling yang berjumlah 50 

sampel. Penghimpunan data dilakukan dengan penyebaran angket kuesioner. 

Penelitian di lakukan di RW 018 Cipinang Jakarta Timur yang memiliki sebuah 

ruang terbuka hijau berupa Taman Pertanian Kuda Laut. Analisis data yang 

digunakan meliputi uji korelasi pearson product moment. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pemanfaatan ruang terbuka hijau 

dengan kesejahteraan psikologis dengan nilai signifikasi korelasi 0,001 < 0,05. 

Hasil uji keeratan menunjukkan bahwa hubungan antara pemanfaatan ruang terbuka 

hijau dengan kesejahteraan psikologis berada pada keeratan sedang atau cukup kuat 

(r = 0,486). Koefisien determinasi menunjukkan 23,6% dari variasi dalam 

pemanfaatan ruang terbuka hijau dapat dijelaskan oleh variasi dalam kesejahteraan 

psikologis. Sehingga perlu adanya pembinaan hubungan sosial masyarakat sebagai 

usaha untuk mendorong peningkatan kesejahteraan psikologis masyarakat serta 

diperlukannya pengelolaan ruang terbuka hijau yang dapat dimanfaatkan secara 

luas oleh masyarakat. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Masyarakat, Ruang Terbuka Hijau 
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ABSTRACT 

 

Development in urban areas continues to thrive, resulting in populations that are 

affected by negative effects such as high levels of stress. Availability of green open 

Spaces can be an alternative to increased psychological well-being of people with 

facilities for both physical and social interaction. This study's methodology is a 

quantitative study with a corelational approach. The sample retrieval technique 

using the simple random sampling of 50 samples. Data collection is done with a 

questionnaire's spread. Research conducted at RW 018 Cipinang East Jakarta 

which has a green open space of sea-horse farm. The data analysis used covers a 

Pearson product moment correlation test. The results of this study indicate that 

there is a link between the use of green open Spaces and psychological well-being. 

The findings of the test indicate that the connection between the green open space 

user and psychological well-being (sig. 0,001) is at moderate or considerable 

strength (r = 0,486). The coefficient of determination shows that 23,6% of the 

variation in the use of green open space can be explained by variations in 

psychological well-being. Therefore, green open space management should be used 

widely by society and should contribute to society's social relationships in an effort 

to promote the increasing psychological well-being of people. 
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