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PENGEMBANGAN E-MODUL PERENCANAAN GI1ZI SEIMBANG
DALAM PENCEGAHAN STUNTING SEBAGAI MEDIA EDUKASI BAGI
REMAJA PUTRI

ANDALUSIA AISYAH JASMINE

Pembimbing: Rusilanti dan Guspri Devi Artanti

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji kelayakan e-modul
sebagai media edukasi upaya pencegahan stunting sejak dini. E-Modul ini memuat
materi upaya pencegahan stunting dan perencanaan gizi seimbang bagi remaja putri
yang disajikan dalam bentuk teks, video, dan ilustrasi gambar. Metode penelitian
yang digunakan adalah Research and Development (R&D) dengan model
pengembangan 4D oleh Thiagarajan, Semmel, dan Semmel yang memiliki 4 tahap
pengembangan, yaitu define, design, develop, dan disseminate. Teknik analisis data
pada penelitian dan pengembangan ini berupa deskriptif kualitatif. E-Modul ini
telah melalui tahap validasi oleh ahli terkait dengan persentase penilaian sebesar
96,4% untuk aspek materi stunting, 81% untuk aspek media, 96% untuk aspek
bahasa, 91,3% untuk aspek desain instruksional, dan 83,3% untuk aspek materi gizi
kuliner. Hasil uji coba yang dilakukan bertahap pada remaja putri di Kecamatan
Cilincing, Jakarta Utara mendapat persentase nilai 94,5% untuk uji one to one, 95,7
untuk uji coba small group, 94,2% untuk uji field group. Hasil perhitungan data
skor respon remaja putri terhadap e-modul adalah 94,5%, dengan kategori sangat
kuat atau diterima dengan sangat positif. Berdasarkan hasil penelitian, dapat
disimpulkan bahwa pengembangan media edukasi e-modul pencegahan stunting
bagi remaja putri dinyatakan layak untuk digunakan dan dipublikasikan oleh
masyarakat luas.

Kata Kunci: Gizi Seimbang, Pencegahan Stunting, Pengembangan E-Modul,
Remaja Putri
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DEVELOPMENT OF A BALANCED NUTRITION PLANNING E-MODULE
IN STUNTING PREVENTION AS AN EDUCATIONAL MEDIA FOR
ADOLESCENT WOMEN

ANDALUSIA AISYAH JASMINE

Supervisor: Rusilanti dan Guspri Devi Artanti

ABSTRACT

This research aims to develop and test the feasibility of e-modules as educational
media for early stunting prevention efforts. This e-module contains material on
efforts to prevent stunting and plan balanced nutrition for young women which is
presented in the form of text, video, and picture illustrations. The research method
used is Research and Development (R&D) with the 4D development model by
Thiagarajan, Semmel, and Semmel which has 4 development stages, namely define,
design, develop, and disseminate. The data analysis technique in this research and
development is descriptive qualitative. This e-module has gone through the
validation stage by related experts with an assessment percentage of 96.4% for the
stunting material aspect, 81% for the media aspect, 96% for the language aspect,
91,3% for the instructional design aspect, and 83.3% for aspects of culinary
nutritional material. The results of trials carried out in stages on young women in
Cilincing District, North Jakarta received a percentage score of 94.5% for the one-
to-one test, 95.7 for the small group trial, and 94.2% for the field group test. The
results of calculating the score data for adolescent women's responses to the e-
module were 94.5%, in the powerful category or received very positively. Based on
the research results, it can be concluded that the development of stunting
prevention e-module educational media for young women is declared suitable for
use and publication by the wider community.

Keywords: Adolescent Women, Balanced Nutrition, E-Module Development,
Stunting Prevention
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