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KAJIAN KENYAMANAN TERMAL DAN KENYAMANAN VISUAL 

BERDASARKAN STANDAR PADA RUANG KULIAH DI PRODI 

PENDIDIKAN TEKNIK BANGUNAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

Yonengsih 

Drs. Arris Maulana, M.T. dan Adhi Purnomo, M.T. 

ABSTRAK 

 

Gedung L Fakultas Teknik Universitas Negeri Jakarta merupakan salah satu 

gedung yang biasa digunakan sebagai ruang pembelajaran teori dan praktek bagi 

mahasiswa prodi Pendidikan Teknik Bangunan. Maka dari itu diperlukan kajian untuk 

mengetahui apakah ruangan-ruangan yang terdapat prodi Pendidikan Teknik Bangunan 

sudah memenuhi standar dan aspek-aspek kenyamanan, serta mencari upaya yang perlu 

dilakukan untuk menciptakan kenyamanan berdasarkan standar dan aspek-aspek 

kenyamanan. Dalam penelitian ini aspek kenyamanan yang diteliti adalah kenyamanan 

termal dan kenyamanan visual.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dan teknik 

pengumpulan data menggunakan teknik observasi dan wawancara, kemudian dianalisis 

secara deskriptif untuk mengetahui ketercapaian aspek kenyamanan pada ruangan-

ruangan di gedung prodi Pendidikan Teknik Bangunan Universitas Negeri Jakarta, alat 

yang digunukan pada penelitian ini adalah lux meter yang digunakan mengukur 

pencahayaan pada ruang kuliah dan termometer digunakan untuk mengukur suhu 

udara, penelitian ini dimulai pada pukul 08.00 WIB sampai pukul 16.00 WIB.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini berdasarkan SNI 03 – 6575 – 2001 

kenyamanan termal termasuk dalam kategori hangat nyaman pada ruangan L3 – 201 

dan L4 – 201 dengan rata-rata suhu 25,90 C – 26,70 C sementara untuk ruang L5 – 300 

dalam kategori nyaman optimal yaitu dengan suhu rata-rata 24,80 C. Kemudian 

kenyamanan visual belum sesuai dengan standar yang telah ditentukan dalam SNI 03 

– 6572 – 2001, dimana standar yang ditetapkan untuk ruangan kelas adalah 250 lux, 

sementara ruangan L3 – 201 memiliki pencahayaan rata-rata 230 lux, L4 – 201 

memiliki pencahayaan rata-rata 151 lux, dan L5 – 300 memiliki pencahayaan rata-rata 

211 lux.  

Kata kunci: Kenyamanan Termal, Kenyamanan Visual, Standar 
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STUDY OF THERMAL COMFORT AND VISUAL COMFORT BASED ON 

STANDARDS IN CLASSROOMS IN THE BUILDING ENGINEERING 

EDUCATION PROGRAM AT STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

 

Yonengsih 

Drs. Arris Maulana, M.T. dan Adhi Purnomo, M.T. 

 

ABSTRACT 

 

Building L of the Faculty of Engineering at the State University of Jakarta is 

one of the buildings commonly used as a space for theoretical and practical learning 

for students of the Building Engineering Education program. Therefore, a study is 

needed to determine whether the rooms in the Building Engineering Education 

program meet the standards and aspects of comfort, and to identify the efforts that need 

to be made to create comfort based on these standards and aspects. In this study, the 

aspects of comfort being examined are thermal comfort and visual comfort. 

This research uses qualitative research methods, and data collection 

techniques using observation and interviews, then analyzed descriptively to determine 

the achievement of comfort aspects in the rooms of the Building Engineering Education 

program building at the State University of Jakarta. The tools used in this research are 

a lux meter to measure lighting in classrooms and a thermometer to measure air 

temperature. This research was conducted from 08:00 AM to 04:00 PM. 

The results obtained from this study based on SNI 03 – 6575 – 2001 indicate 

that thermal comfort falls into the warm comfortable category in rooms L3 – 201 and 

L4 – 201 with an average temperature of 25.90 C – 26.70 C, while room L5 – 300 

falls into the optimal comfortable category with an average temperature of 24.80 C. 

Then, visual comfort does not yet meet the standards set in SNI 03 – 6572 – 2001, 

where the standard for classroom lighting is 250 lux, while room L3 – 201 has an 

average lighting of 230 lux, L4 – 201 has an average lighting of 151 lux, and L5 – 

300 has an average lighting of 211 lux. 

 

Keywords: Comfort Thermal, Visual Comfort, Standard of Visual Safety  
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