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ABSTRAK

Siswa sebagai remaja dalam masa perkembangan rentan memiliki kondisi sosial
dan emosional yang tidak stabil. Banyaknya perasaan negatif yang dirasakan oleh
siswa dapat berdampak pada penilaian siswa terhadap keseluruhan hidupnya dan
perasaan bahagia yang dirasakan oleh siswa atau kesejahteraan subjektifnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keberfungsian keluarga
terhadap kesejahteraan subjektif pada siswa. Penelitian dilakukan bulan September
2023-Juni 2024. Metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas 10 dan kelas 11. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan proportionate stratified
random sampling dengan jumlah responden sebanyak 162 siswa SMA Swasta di
Kota Bekasi. Data diperolen menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga berpengaruh signifikan terhadap
kesejahteraan subjektif pada siswa dengan p-value= 0.000 < 0.05. Penelitian ini
juga menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga berpengaruh positif (0,681)
terhadap kesejahteraan subjektif. Selain itu, pada hasil uji koefisien determinasi
dengan nilai 72 = 0.464,hal ini menunjukkan variabel keberfungsian keluarga
memberikan kontribusi terhadap variabel kesejahteraan subjektif sebesar 46%.
Berdasarkan hal tersebut, menunjukkan keberfungsian keluarga berpengaruh positif
dan signifikan terhadap kesejahteraan subjektif.

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Kesejahteraan Subjektif, Siswa

Vi



THE INFLUENCE OF FAMILY FUNCTIONING ON STUDENTS
SUBJECTIVE WELL-BEING
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ABSTRACT

Students as adolescents in a vulnerable developmental period have unstable social
and emotional conditions. The many negative feelings felt by students can have an
impact on students' assessment of their overall life and the feelings of happiness felt
by students or their subjective well-being. This study aims to determine the effect of
family functioning on subjective well-being in students. The research was
conducted in September 2023-June 2024. The method used in this study uses
quantitative methods. The sampling technique in this study used proportionate
stratified random sampling with 162 private high school students in Bekasi City.
Data were obtained using a questionnaire. The results of this study indicate that
family functioning has a significant influence on subjective well-being in students,
with a p-value of 0.000 < 0.05. This study also shows that family functioning has a
positive effect (0.681) on subjective well-being. Furthermore, the results of the
coefficient of determination test with an r? value of 0.464 indicate that the family
functioning variable contributes 46% to the subjective well-being variable. Based
on this, it can be concluded that family functioning has a positive and significant
effect on subjective well-being.

Keywords: Family Functioning, Subjective Well-Being, Students
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