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ABSTRAK 

 

Untuk mendukung kepercayaan diri individu dapat dilihat melalui penampilan fisik, 

salah satu faktor yang dapat mendukung kepercayaan diri wanita atau mahasiswi 

adalah menggunakan makeup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh 

mana korelasi penggunaan makeup sehari-hari dengan kepercayaan diri pada 

mahasiswi Fakultas MIPA Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif korelasi dengan melakukan survei yaitu membuat kuesioner 

yang terdiri dari 35 pernyataan. Sampel penelitian ini yaitu mahasiswi Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Negeri Jakarta angkatan 2021 

sebanyak 82 orang dan dipilih menggunakan teknik simple random sampling. 

Indikator pada variabel penggunaan makeup yaitu durasi dan frekuensi, sedangkan 

variabel kepercayaan diri yaitu keyakinan dan kemampuan diri, bertanggung jawab, 

rasional dan relistis. Hasil korelasi yang diperoleh pada penelitian ini sebesar 0,299 

yang terdapat pada range 0,200-0,399 menunjukan bahwa memiliki tingkat korelasi 

rendah dan positif. 

 

Kata Kunci : Kepercayaan diri, makeup, mahasiswi. 
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CORRELATION STUDY OF DAILY MAKEUP USE WITH CONFIDENCE IN 

FEMALE STUDENTS OF THE FACULTY OF MATHEMATICS AND 

NATURAL SCIENCES, STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

Putri Nabila 

Advisor : Dra. Eti Herawati, M.Si dan Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes 

 

ABSTRACT 

 

To support individual confidence can be seen through physical appearance, one of 

the factors that can support the confidence of women or female students is the use 

of makeup. This study aims to find out the extent of the correlation between daily 

makeup use and self-confidence in students of the Faculty of Mathematics and 

Natural Sciences, State University of Jakarta. This study uses a quantitative method 

of correlation by conducting a survey, namely making a questionnaire consisting of 

35 statements. The sample of this study was 82 students of the Faculty of 

Mathematics and Natural Sciences, State University of Jakarta class of 2021 and 

was selected using a simple random sampling technique. The indicators on the 

variables of makeup use are duration and frequency, while the confidence variables 

are self-confidence and ability, responsibility, rationality and rationality. The 

correlation results obtained in this study of 0.299 which are in the range of 0.200-

0.399 show that the correlation level is low and positive. 

Keyword : self confidence, makeup, student
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