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ABSTRAK

Ketahanan keluarga pada purna Pekerja Migran Indonesia (PMI) dipengaruhi oleh
beberapa masalah keluarga seperti pertengkaran, perselingkuhan, anak yang
kekurangan kasih sayang, serta rendahnya perekonomian keluarga. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh strategi koping terhadap
ketahanan keluarga pada purna PMI. Penelitian dilakukan bulan Oktober sampai
dengan bulan Desember tahun 2024. Sampel dalam penelitian ini dipilih dengan
metode purposive sampling dan melibatkan 100 responden. Data diperoleh
menggunakan kuesioner, diolah dan dianalisis dengan menggunakan uji regresi
linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi koping berpengaruh
signifikan positif terhadap ketahanan keluarga (B= 0,947, p<0,00). Hasil ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi strategi koping maka semakin tinggi pula
ketahanan keluarga. Koefisien determinasi yang didapat adalah sebesar 89,6% yang
berarti strategi koping mempengaruhi ketahanan keluarga 10,4% lainnya
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti pada penelitian ini.

Kata kunci: strategi koping, ketahanan keluarga, migran
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ABSTRACT

Family resilience in former Indonesian Migrant Workers (IMW) is influenced by
several family problems such as quarrels, infidelity, children who lack affection,
and the low family economy. The purpose of this study was to analyze the effect of
coping strategies on family resilience in former IMW. The research was conducted
from October to December 2024. The sample in this study was selected by purposive
sampling method and involved 100 respondents. Data were obtained using a
questionnaire, processed and analyzed using simple linear regression test. The
results showed that coping strategies have a significant positive effect on family
resilience (f = 0,947, p < 0,00). This result shows that the higher the coping
strategy, the higher the family resilience. The coefficient of determination obtained
is 89,6%, which means that coping strategies affect family resilience. The other
10,4% is influenced by other factors not examined in this study.

Keywords: coping strategies, family resilience, migrants
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