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ABSTRAK

Livia Maharani, 2025. Jurnal Visual Tentang Body Positivty Sebagai Kampanye Sosial
Untuk Remaja Perempuan. Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa, Program Studi
Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Body shaming atau mengomentari kekurangan fisik orang lain karena dianggap tidak
sesuai dari standar kecantikan dari suatu negara merupakan bentuk perundungan secara
verbal atau lewat kata-kata. Body shaming berdampak pada penurunan percaya diri
seseorang yang mengalaminya. Komentar negatif menyakitkan tidak hanya memengaruhi
mental, tetapi juga memicu perubahan perilaku dan gaya hidup korban body shaming.
Berdasarkan laporan ZAP Beauty Index 2020, sekitar 62,2% perempuan Indonesia
pernah jadi korban body shaming selama hidupnya bukannya akibat pertemanan, keluarga
pun juga memiliki andil. Kampanye sosial bertemakan body positivity atau pola pikir
yang muncul dari gagasan untuk mencintai tubuh sendiri maupun orang lain diciptakan
peneliti.

Metode penelitian digunakan adalah metode kualitatif jenis riset design thinking karena
cocok untuk jenis penelitian yang fokus pada pemahaman mendalam kebutuhan manusia
kompleks seperti body positivity sebagai bentuk empati.

Kampanye sosial dirancang berbentuk jurnal visual berisi ilustrasi bercerita menceritakan
kisah perjalanan proses body positivy sehari-hari. Karya jurnal visual digital ini diunggah
di media sosial Instagram diberi nama “Sempurna Adanya”. Sehingga saat audiens
mengakses akun instagram “Sempurna Adanya” dapat membaca jurnal visual yang
disajikan di feeds akun Instagram. Program kampanye sosial body positivity “Sempurna
Adanya” dinilai cukup baik oleh narasumber ahli, dari segi visual maupun tata bahasa
dan juga diujikan ke calon pengguna. Hasil uji coba target audiens yang sudah dilakukan
menilai kampanye “Sempurna Adanya” yang menyajikan jurnal visual sebagai media
kampanye digital ini memiliki visual yang sesuai dengan target audiensnya. Keefektifan
kampanye sosial dengan jurnal visual ini pun dinilai cukup untuk menyebarkan pola pikir
body positivity bagi remaja perempuan.

Kata Kunci: Body positivity, Body shaming, Jurnal Visual, Kampanye Sosial.
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ABSTRACT

Livia Maharani, 2025. Visual Journal of Body Positivty as Social Campaign for
Teenage Girls. Thesis of Fine Art Creation, Fine Art Education Study Program, Faculty
of Language and Arts, Jakarta State University.

Body shaming or commenting on other people's physical flaws because they are
considered not in accordance with the beauty standards on society is a form of verbal
bullying or through words. Body shaming has an impact on the self-confidence of the
person who experiences it. Negative hurtful comments not only affect mentally, but also
trigger changes in the behavior and lifestyle of body shaming victims. Based on the ZAP
Beauty Index 2020 report, around 62.2% of Indonesian women have been victims of body
shaming in their lifetime, not only due to friendship, but also family. A social campaign
with the theme of body positivity or a mindset that arises from the idea of loving one's
own body and others was created by researchers.

The research method used is a qualitative method of design thinking research because it
is suitable for the type of research that focuses on deep understanding of complex human
needs such as body positivity as a form of empathy.

The social campaign was designed in the form of a visual journal containing illustrations
telling the story of the journey of the daily body positivity process. This digital visual
Jjournal work is uploaded on Instagram social media named “Perfect Adanya”. So that
when the audience accesses the Instagram account “Sempurna Adanya”, they can read
the visual journal presented in the Instagram account feeds. The body positivity social
campaign program ‘“‘Sempurna Adanya” was rated quite well by expert sources, in terms
of visuals and grammar and was also tested on potential users. The results of the target
audience trials that have been carried out assess the “Perfect Existence” campaign which
presents a visual journal as a digital campaign media has visuals that are in accordance
with the target audience. The effectiveness of this social campaign with a visual journal
is also considered sufficient to spread the mindset of body positivity for teenage girls.

Keywords: Body positivity, Body Shaming, Visual Journal, Social Campaign
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