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PENGALAMAN KEDUKAAN YANG DIALAMI REMAJA
PASCA KEMATIAN ORANG TUA AKIBAT COVID-19
DI SALAH SATU SMA NEGERI DI KOTA BEKASI

Anggreka Dara Zamedya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan ekspresi kehilangan remaja ketika
menghadapi kenyataan kematian orang tua akibat Covid-19 dan fase-fase atau
tahapan kedukaan yang mereka alami. Informan utama dalam penelitian ini
berjumlah dua orang, yaitu peserta didik laki-laki kelas XII dan peserta didik
perempuan kelas XI, dan informan pendukung dari masing-masing informan utama
yaitu teman dekatnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode fenomenologi. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa informan J
melalui empat aspek fase kedukaan yaitu fase tawar menawar, fase depresi, fase
penerimaan dan tidak melalui satu aspek kedukaan yaitu fase penolakan. Sedangkan
informan B melalui tiga aspek fase kedukaan yaitu, fase tawar-menawar, fase
depresi, fase penerimaan dan tidak melalui dua aspek fase kedukaan yaitu, fase
penolakan dan fase marah. Dan pada temuan penelitian, informan J dan informan
B terdapat pada fase penolakan, depresi dan penerimaan. Oleh karena itu, guru BK
dapat memberikan layanan bimbingan dan konseling sesuai dengan kebutuhan
siswa.

Kata Kunci : Pengalaman kedukaan, Remaja, Pasca Kematian Orang Tua, Covid-
19



ADOLESCENTS' EXPERIENCE OF GRIEF AFTER THE DEATH OF
PARENTS DUE TO COVID-19 IN ONE OF THE PUBLIC HIGH
SCHOOLS IN BEKASI CITY

Anggreka Dara Zamedya

ABSTRACT

This study aims to describe adolescents' expression of loss when facing the reality
of their parents' death due to Covid-19 and the phases or stages of grief they
experience. The main informants in this study were two people, namely male
students in class XII and female students in class XI, and supporting informants
from each main informant, namely their close friends. This research uses a
qualitative approach with phenomenological methods. The results in this study
show that informant J fulfills four aspects of the grief phase, namely the bargaining
phase, the depression phase, the acceptance phase and does not fulfill one aspect of
grief, namely the rejection phase. Meanwhile, informant B fulfilled three aspects of
the grief phase, namely, the bargaining phase, the depression phase, the acceptance
phase and did not fulfill two aspects of the grief phase, namely, the rejection phase
and the anger phase. And in the research findings, informant J and informant B are
in the rejection, depression and acceptance phases. Therefore, counseling teachers
can provide guidance and counseling services according to student needs.
Keywords: Grief Experience, Adolescents, After the Death of Parents, Covid-19
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