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PEMBIASAAN PERILAKU PEDULI LINGKUNGAN MELALUI 

PROGRAM P5 KELAS IV DI SDN CILANGKAP 01 PAGI 

(2025) 

Lutfiah Mualifa 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan pelaksanaan pembiasaan perilaku peduli 

lingkungan melalui Program P5 (Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila) pada 

siswa kelas IV di SDN Cilangkap 01 Pagi. Penelitian menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Fokus penelitian mencakup pelaksanaan program, tantangan yang 

dihadapi siswa, serta peran Program P5 dalam menanamkan perilaku peduli 

lingkungan. Analisis data menggunakan metode interaktif Miles dan Huberman yang 

meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data 

diperoleh melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pembiasaan perilaku peduli lingkungan diterapkan secara 

konsisten melalui tahap perencanaan dan pelaksanaan program. Perencanaan 

mencakup pembentukan tim fasilitator, pemilihan tema, serta perancangan modul. 

Pelaksanaan terdiri dari pengenalan isu lingkungan, aksi nyata, dan evaluasi. 

Tantangan yang dihadapi meliputi kebiasaan siswa di rumah, pengaruh lingkungan 

sosial, serta kesadaran yang belum optimal. Program P5 terbukti efektif dalam 

menanamkan nilai Profil Pelajar Pancasila, seperti gotong royong, bernalar kritis, dan 

mandiri. 

Kata Kunci:  Pembiasaan, Perilaku Peduli Lingkungan, Program P5, Pendidikan 

Karakter, Profil Pelajar Pancasila 
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PEMBIASAAN PERILAKU PEDULI LINGKUNGAN MELALUI 

PROGRAM P5 KELAS IV DI SDN CILANGKAP 01 PAGI 

(2025) 

Lutfiah Mualifa 

ABSTRACT 

This study aims to describe the implementation of habituation of environmental care 

attitudes through the P5 Program (Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila) for 

grade IV students at SDN Cilangkap 01 Pagi. The research used a descriptive 

qualitative approach with data collection techniques through observation, 

interviews, and documentation. The focus of the research includes the 

implementation of the program, the challenges faced by students, and the role of 

the P5 Program in instilling an attitude of environmental care. Data analysis used 

the Miles and Huberman interactive method which includes data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. Data validity was obtained through 

triangulation of sources, techniques, and time. The results showed that the 

habituation of environmental care attitudes was consistently implemented through 

the planning and implementation stages of the program. Planning includes the 

formation of a facilitator team, theme selection, and module design. Implementation 

consists of introducing environmental issues, real action, and evaluation. 

Challenges faced include students' habits at home, the influence of the social 

environment, and awareness that is not yet optimal. The P5 program proved to be 

effective in instilling the values of the Pancasila Student Profile, such as mutual 

cooperation, critical reasoning, and independence. 

Keywords: Habituation, Environmental Care Attitude, P5 Program, Character 

Education, Pancasila Student Profile 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya. Dia 

mendapat (pahala) darn (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (sikssa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya.” (QS. Al-Baqarah : 286) 

“Ketika aku melibatkan Allah dalam setiap rencana dan impianku, dengan penuh 

keikhlasan dan keyakinan aku percaya tidak ada yang tidak mungkin untuk diraih.” 

 

PERSEMBAHAN 

Tiada lembar yang paling indah dan berkmakna dalam skripsi ini selain lembar 

persembahan. Dengan penuh rasa syukur kepada Allah atas segala rahmat dan kasih 

sayang-Nya, skripsi ini dipersembahkan sebagai bukti perjalanan panjang yang 

penuh perjuangan. Untuk diri sendiri, terima kasih telah bertahan, berjuang, dan 

tidak menyerah di tengah segala rintangan. Untuk Ayah dan Ibu tercinta, sosok luar 

biasa yang selalu menjadi tempat kembali, pelita dalam setiap langkah, dan alasan 

terbesar untuk terus melangkah. Terima kasih atas doa yang tak pernah putus, cinta 

yang tak terbatas, serta pengorbanan yang mungkin tak akan pernah bisa 

terbalaskan. Segala pencapaian ini adalah buah dari ketulusan dan kasih sayang 

kalian. Untuk keluarga besar dan saudara tercinta, terima kasih atas setiap doa, 

dukungan, dan semangat yang telah diberikan. Untuk seseorang yang selalu ada di 

saat senang maupun sulit, yang memahami tanpa perlu banyak kata, terima kasih 

telah menjadi sandaran di saat lelah dan memberikan keyakinan bahwa semua ini 

bisa diselesaikan. Untuk sahabat dan teman-teman terbaik, terima kasih telah 

menjadi bagian dari perjalanan ini, menghadirkan tawa di tengah kepenatan, dan 

menyemangati saat hampir menyerah. Perjalanan ini bukan hanya tentang 

menyelesaikan skripsi, tetapi tentang ketekunan, kesabaran, dan keyakinan bahwa 

setiap usaha akan membuahkan hasil. Semoga karya ini menjadi langkah awal 

menuju impian yang lebih besar, dan semoga setiap doa yang telah dipanjatkan 

dibalas dengan keberkahan tanpa batas. 
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