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ABSTRAK

Fenomena stres yang dialami oleh remaja generasi Z menjadi isu yang sangat
memprihatinkan. Stres merupakan kondisi yang menekan seseorang sehingga
berada dalam keadaan tidak berdaya serta menimbulkan dampak negatif pada
individu, seperti emosi tidak terkontrol, sulit berkonsenterasi, merasa sedih terus
menerus, stres akan muncul apabila seseorang dihadapi dengan tekanan yang
melebihi batas normal individu. Coping stress adalah kemampuan seseorang dalam
menghadapi atau mengatasi stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh kelekatan orang tua terhadap coping stress remaja generasi Z. Penelitian
ini dilakukan pada bulan September sampai dengan bulan November tahun 2024.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif asosiatif dengan
metode pengambilan sampel menggunakan disproportionate stratified random
sampling melibatkan sebanyak 345 siswa dari kelas 10, 11, dan 12 di SMA
Kecamatan Cakung. Data diolah dan dianalisis menggunakan statistika deskriptif,
diperoleh hasil bahwa tingkat kelekatan orang tua dan coping stress berada di
tingkat normal. Berdasarkan hasil analisis regresi sederhana yang telah dilakukan
diperoleh persamaan regresi Y = 54,570 + 0,457x. Hasil uji regresi menunjukkan
terdapat pengaruh kelekatan orang tua terhadap coping stress sangat signifikan (a =
0,000 < 0,05). Hasil uji koefisien determinasi diperoleh nilai r? sebesar 0,255
sehingga menunjukkan 25,5% variabel coping stress mempengaruhi kelekatan
orang tua, sedangkan 75,5% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
diteliti pada penelitian ini. Berdasarkan analisis tersebut menunjukkan kelekatan
orang tua berpengaruh positif dan signifikan terhadap coping stress.

Kata kunci: coping stress, kelekatan orang tua, remaja
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ABSTRACT

The phenomenon of stress experienced by generation Z adolescents is a very
concerning issue. Stress is a condition that pressures a person so that they are in a
state of helplessness and has a negative impact on individuals, such as uncontrolled
emotions, difficulty concentrating, feeling sad continuously, stress will arise if a
person is faced with pressure that exceeds the normal limits of the individual.
Coping stress is a person's ability to deal with or overcome stress. This study aims
to determine the effect of parental attachment on generation Z adolescents' stress
coping. This research was conducted from September to November 2024. The
research method used is an associative quantitative method with a sampling method
using disproportionate stratified random sampling involving 345 students from
grades 10, 11, and 12 in Cakung District High School. The data were processed
and analyzed using descriptive statistics, the results showed that the level of
parental attachment and coping stress was at a normal level. Based on the results
of simple regression analysis, the regression equation Y = 54.570 + 0.457x was
obtained. The regression test results show that there is an influence of parental
attachment on coping stress is very significant (a=0.000 <0.05.). The results of the
coefficient of determination test obtained an r? value of 0.255 so that it shows 25.5%
of coping stress variables affect parental attachment, while the other 75.5% is
influenced by other variables not examined in this study. Based on this analysis, it
shows that parental attachment has a positive and significant effect on coping
stress.

Keywords: adolescence, coping stress, parental attachment
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