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HANA SHALIHAH 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan tanggung jawab 
pada peserta didik kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat yang 
berjumlah 30 orang. Penelitian ini menggungkan model penelitian kemmis 
dan McTaggart. Prosedur penelitan berupa siklus yang terdiri dari 
perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Pada siklus I, telah 
didapatkan hasil kuesioner tanggung jawab peserta didik berjumlah 5 orang 
kategori Sangat Baik, dan 12 orang dengan kategori Baik atau dengan 
persentase 56,7%. Sedangkan pada pemantau tindakan guru adalah 77% 
dan pemantau peserta didik 71%. Maka, dapat disimpulkan bahwa siklus I 
masih belum tercapai tujuan penelitian. Pada  siklus II terjadi peningkatan 
hasil yaitu peserta didik yang memiliki tanggung jawab sebanyak 26 orang 
atau sebesar 86,7% dari 30 peserta didik. Dengan pembagian 12 orang 
memiliki tanggung jawab yang sangat baik, dan 14 orang memiliki tanggung 
jawab yang baik. Adapun hasil pemantau tindakan guru dan peserta didik 
pada siklus II adalah 86,7% dan peserta didik sebesar 88,9%. Hasil dari 
pemantau tindakan menunjukkan hasil yang sesuai dengan harapan peneliti. 
Hasil tersebut menunjukkan bahwa penerapan model Pembelajaran Berbasis 
Masalah dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani dapat meningkatan 
tanggung jawab peserta didik dikelas IV SDN 12 Bendungan Hilir Jakarta 
Pusat. 
 
 
Kata kunci : Pendidikan Jasmani, Pembelajaran Berbasis Masalah, dan 

Tanggung Jawab 
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(Classroom Action Research at Elementary School ) 

(2020) 
 

 
 

HANA SHALIHAH 
 

ABSTRACT 

 
Classroom action research aims to increase responsibility for grade IV 
students of SDN Bendungan Hilir 12, Central Jakarta, totaling 30 people. This 
research  uses the Kemmis and McTaggart research models. Research 
procedures in the form of cycles consisting of planning, implementation, 
observation, and reflection. In the first cycle, the results of the questionnaire 
have been obtained responsibility of students amounted to 5 people in the 
Very Good category, and 12 people in the Good category or with a 
percentage of 56.7%. Whereas the teacher's action monitor was 77% and the 
student monitor was 71%. So, it can be concluded that the first cycle of 
research has not yet been reached. In the second cycle there was an 
increase in the outcome of the students having 26 responsibilities or 86.7% of 
the 30 students. With the division of 12 people have very good 
responsibilities, and 14 people have good responsibilities. The results of 
monitoring the actions of teachers and students in the second cycle were 
86.7% and students were 88.9%. The results of the action monitor show 
results that are in line with the researchers' expectations. These results 
indicate that the application of the Problem Based Learning model in Physical 
Education can increase the responsibilities of students in class IV SDN 12 
Bendungan Hilir, Central Jakarta. 

 

Keywords: Physical Education, Problem Based Learning, and 
Responsibility  
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