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Lampiran 1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Mata Pembelajaran  : PJOK 

Hari / Tanggal  : Senin, 28 Oktober 2019 

Alokasi Waktu  : 1 Pertemuan ( 2 x 35 Menit) 

Pertemuan Ke  : 1 (Siklus I) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3.9 Memahami jenis cidera dan cara 

penanggulanganya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dan 

3.9.1 Menjelaskan pengertian cidera  

3.9.2 Mengidentifikasi jenis-jenis cidera 

dalam aktivitas fisik dan dalam 
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dalam kehidupan sehari – hari kehidupan sehari-hari 

3.9.3 Menjelaskan cara 

penanggulangan cidera saat melakukan 

aktivitas fisik dan dalam kehidupan 

sehari – hari 

4.9 Memaparkan jenis cidera dan cara 

penanggulanganya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dan 

dalam kehidupan sehari – hari 

4.9.1 Mempresentasikan jenis-jenis 

cidera dan cara penanggulanganya 

secara sederhana saat melakukan 

aktivitas fisik dan dalam kehidupan 

sehari – hari 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui kegiatan membaca, peserta didik mampu menjelaskan pengertian 

cidera olahraga. 

2. Melalui kegiatan menyimak, peserta didik mampu menjelaskan penyebab 

cidera olahraga. 

3. Dengan kegiatan mengamati teks visual, peserta didik mampu menuliskan 

macam – macam cidera cara penanggulangannya. 

4. Dengan diskusi dan pemecahan masalah, peserta didik mampu menyajikan 

laporan/ memaparkan hasil pengamatan dihadapan guru dan teman sekelas 

tentang cidera dan cara penanggulangannya. 

 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Pengertian Cidera Olahraga 

2. Penyebab Cidera Olahraga 

3. Macam – macam Cidera dan Penanganannya 

E. METODE PEMBELAJARAN  

Model Pembelajaran :  Pembelajaran Berbasis Masalah  
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F. SUMBER, ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Buku Pedoman Guru Tema : Benda di Sekitarku Kelas IV (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2018). 

2. Buku Peserta didik Tema : Benda di Sekitarku Kelas IV (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2018). 

3. PENJASORKES 4 : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  

4. Power Point text 

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahuluan   Guru masuk kelas dan memberikan salam. 

 Guru meminta salah satu peserta didik yang masih 

belum berkembang rasa percaya dirinya untuk 

mengajak semua peserta didik berdoa menurut 

agama dan keyakinan masing-masing. 

(Menumbuhkan Rasa Pecaya Diri yang ada dalam 

Pendidikan Karakter). 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan 

sikap disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi 

tercapainya sita-cita. 

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian, posisi 

dan tempat duduk disesuaikan dengan kegiatan 

pembelajaran. 

 Guru menginformasikan aktivitas pembelajaran yang 

akan dilakukan. 

10 menit 
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Inti   Guru menjelaskan materi pembelajaran, peserta didik 

mendengarkan dan mencatat hal-hal penting. 

 Guru menjelaskan Penyebab Cidera Olahraga dan 

Macam – macam Cidera dan Penanganannya 

 Guru membagi peserta didik menjadi beberapa 

kelompok 

 Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk bertanya 

 Guru memberikan teks dan soal cerita tentang cidera 

olahraga dan penanganannya 

 Peserta didik secara berkelompok menjawab 

pertanyaan dengan berdikusi 

 Guru berkeliling untuk mengecek kegiatan peserta 

didik 

 Setelah selesai, peserta didik secara bergantian 

melakukan persentasi dihadapan guru dan teman 

sekelas 

85  

menit 

Penutup   Guru memberikan apresiasi kepada semua peserta 

didik. 

 Guru bersama murid menyimpulkan pembelajaran. 

 Guru meminta peserta didik yang sebelumnya 

memimpin doa sebelum pembelajaran untuk 

menutup pembelajaran hari ini dengan doa. 

 Mengucapkan salam. 

10 menit 

 

H. PENILAIAN 

1. Lingkup Penilaian: Sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

2. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 

b. Penilaian Pengetahuan : Observasi  
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c. Penilaian Keterampilan : Observasi 

3. Bentuk Instrumen Penilaian  

a. Penilaian Sikap  : Lembar pengamatan sikap (terlampir) 

b. Penilaian Pengetahuan : Proses Pengamatan Pembelajaran 

(terlampir) 

c. Penilaian Keterampilan : Lembar pengamatan (terlampir) 
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A. Penilaian Sikap 

No Nama 
Perubahan Tingkah Laku 

Santun Peduli Tanggung Jawab 

  BT MT MB M BT MT MB M BT MT MB M 

1.  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.              

3.              

4.              

dst              

Keterangan:  

BT : Belum Terlihat , MT : Mulai Terlihat , MB: Mulai Berkembang , M : Membudaya

  

B. Penilaian Pengetahuan 

C. Penilaian Keterampilan 

No Kriteria 
Terlihat 

(√) 
Belum Terlihat (√) 

1. Berbicara dengan lancar tanpa terbata-bata    

2. Selalu melakukan kontak mata dengan 

seluruh anggota kelompok 

  

No. 
 

Nama 
Proses Pengamatan Pembelajaran 

Jumlah 
Skor 

Diskusi Kelompok 
Keaktifan Dalam 

Kelompok 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Mata Pembelajaran  : PJOK 

Hari / Tanggal  : Rabu, 30 Oktober 2019 

Alokasi Waktu  : 1 Pertemuan ( 2 x 35 Menit) 

Pertemuan Ke  : 2 (Siklus I) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3.9 Memahami jenis cidera dan cara 

penanggulanganya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dan 

dalam kehidupan sehari – hari 

3.9.3 Menjelaskan cara 

penanggulangan cidera saat melakukan 

aktivitas fisik dan dalam kehidupan 

sehari – hari 
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4.9 Memaparkan jenis cidera dan cara 

penanggulanganya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dan 

dalam kehidupan sehari – hari 

4.9.2 Medemonstrasikan cara 

penanggulangannya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dalam 

kehidupan sehari – hari 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan menyimak peserta didik dapat menjelaskan  macam – 

macam cidera cara penanggulangannya. 

2. Dengan diskusi dan pemecahan masalah, peserta didik mampu 

mendemostrasikan cara penanggulangan cidera secara sederhana saat 

melakukan aktivitas fisik dalam kehidupan sehari – hari. 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Macam – macam Cidera dan Penanganannya 

2. Cara penanganan Cidera secara sederhana 

E. METODE PEMBELAJARAN  

Model Pembelajaran :  Pembelajaran Berbasis Masalah  

F. SUMBER, ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

PENJASORKES 4 : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  
 Guru memberikan salam. 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan 

sikap disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi 

tercapainya sita-cita. 

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

 Guru menginformasikan aktivitas pembelajaran yang 

10 menit 
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akan dilakukan. 

Inti   Guru bertanya kepada peserta didik apakah sudah 

mencari informasi tentang patah tulang dan 

penanggulannya dirumah 

 Guru menjelaskan kembali apa yang telah diajarkan 

sebelumnya 

 Guru meminta peserta didik untuk berkumpul 

bedasarkan kelompok yang telah dibagikan 

 Guru mengarahkan bahwa setiap kelompok memilih 

teman sekelompoknya untuk menjadi korban patah 

tulang 

 Guru meminta peserta didik untuk melakukan 

penanggulangan bedasarkan apa yang telah 

dipelajari dirumah 

 Guru berkeliling untuk membantu peserta didik yang 

kesulitan baik dalam berdiskusi antar teman maupun 

dalam melakukan praktek 

 Setelah selesai guru berkeliling melihat kelompok 

mana yang membidai temannya dengan baik 

 Guru meminta kelompok tersebut untuk menjelaskan 

kepada teman sekelasnya bagaimana cara membidai 

 Guru menjelaskan kembali cara bidai dengan bahasa 

yang lebih mudah dimengerti peserta didik 

85  

menit 

Penutup   Guru memberikan apresiasi kepada semua peserta 

didik. 

 Guru bersama murid menyimpulkan pembelajaran. 

 Guru meminta peserta didik yang sebelumnya 

memimpin doa sebelum pembelajaran untuk 

menutup pembelajaran hari ini dengan doa. 

 Mengucapkan salam. 

10 menit 
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H. PENILAIAN 

1. Lingkup Penilaian: Sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

2. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 

b. Penilaian Pengetahuan : Observasi  

c. Penilaian Keterampilan : Observasi 

3. Bentuk Instrumen Penilaian  

a. Penilaian Sikap  : Lembar pengamatan sikap (terlampir) 

b. Penilaian Pengetahuan : Proses Pengamatan Pembelajaran 

(terlampir) 

c. Penilaian Keterampilan : Lembar pengamatan (terlampir) 
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D. Penilaian Sikap 

No Nama 

Perubahan Tingkah Laku 

Santun Peduli Tanggung Jawab 

BT MT MB M BT MT MB M BT MT MB M 

1.  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.              

3.              

4.              

Dst              

Keterangan:  

BT : Belum Terlihat , MT : Mulai Terlihat , MB: Mulai Berkembang , M : Membudaya

  

E. Penilaian Pengetahuan 

F. Penilaian Keterampilan 

No Kriteria 
Terlihat 

(√) 
Belum Terlihat (√) 

1. Mampu menggunakan kain mitela dengan 

baik dan benar 

  

2. Mampu membidai dengan baik dan benar   

No. 
 

Nama 
Proses Pengamatan Pembelajaran 

Jumlah 
Skor 

Diskusi Kelompok 
Keaktifan Dalam 

Kelompok 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Mata Pembelajaran  : PJOK 

Hari / Tanggal  : Senin, 4 November 2019 

Alokasi Waktu  : 1 Pertemuan ( 2 x 35 Menit) 

Pertemuan Ke  : 3 (Siklus I) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3.9 Memahami jenis cidera dan cara 

penanggulanganya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dan 

dalam kehidupan sehari – hari 

Mengidentifikasi ciri-ciri memar dan 

bagaimana penanggulangannya 
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4.9 Memaparkan jenis cidera dan cara 

penanggulanganya secara sederhana 

saat melakukan aktivitas fisik dan 

dalam kehidupan sehari – hari 

Mempraktikkan penanggulangan 

memar dalam kehidupan sehari-hari. 

 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah membaca teks tentang luka memar, peserta didik mampu 

menjelaskan langkah penanganannya dengan tepat. 

2. Setelah berdiskusi, peserta didik mampu mempraktikkan seluruh langkah 

penanganan luka memar dengan lancar. 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Mengidentifikasi ciri-ciri memar 

2. Mempraktikkan penanggulangan memar dalam kehidupan sehari-hari. 

E. METODE PEMBELAJARAN  

Model Pembelajaran :  Pembelajaran Berbasis Masalah  

F. SUMBER, ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

PENJASORKES 4 : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  
 Guru memberikan salam. 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan 

sikap disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi 

tercapainya sita-cita. 

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

 Guru menginformasikan aktivitas pembelajaran yang 

akan dilakukan. 

10 menit 
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Inti   Guru menyampaikan bahwa mereka akan belajar 

tentang luka memar.  

 Guru dan peserta didik berdiskusi tentang ciri-ciri luka 

memar. 

 Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk mengajukan pertanyaan tentang topik yang 

sedang dibahas.  

 Guru mempraktikkan tahapan pengobatan luka 

memar setahap demi setahap dan membahasnya 

dengan peserta didik. 

 Guru meminta peserta didik mempraktikkan langkah 

pengobatan luka memar.  

 Peserta didik dapat melakukannya dalam pasangan 

 Guru berkeliling untuk mengecek kegiatan peserta 

didik  

 Praktik diulang beberapa kali agar peserta didik 

mahir. Guru meminta satu anak dari setiap kelompok 

untuk maju ke depan dan mempraktikannya bersama 

temannya. Peserta didik lain memperhatikan dan bisa 

memberi komentar. 

 Peserta didik kemudian mempraktikkannya lagi 

dengan pasangan.  

 Setelah selesai praktik, guru mengajak peserta didik 

melakukan refleksi tentang kegiatan yang telah 

mereka praktikkan. 

85  

menit 

Penutup   Guru memberikan apresiasi kepada semua peserta 

didik. 

 Guru bersama murid menyimpulkan pembelajaran. 

 Guru meminta peserta didik yang sebelumnya 

memimpin doa sebelum pembelajaran untuk 

10 menit 
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menutup pembelajaran hari ini dengan doa. 

 Mengucapkan salam. 

 

H. PENILAIAN 

1. Lingkup Penilaian: Sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

2. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 

b. Penilaian Pengetahuan : Observasi  

c. Penilaian Keterampilan : Observasi 

3. Bentuk Instrumen Penilaian  

a. Penilaian Sikap  : Lembar pengamatan sikap (terlampir) 

b. Penilaian Pengetahuan : Proses Pengamatan Pembelajaran 

(terlampir) 

c. Penilaian Keterampilan : Lembar pengamatan (terlampir) 
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G. Penilaian Sikap 

No Nama 

Perubahan Tingkah Laku 

Santun Peduli Tanggung Jawab 

BT MT MB M BT MT MB M BT MT MB M 

1.  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.              

3.              

4.              

Dst              

Keterangan:  

BT : Belum Terlihat , MT : Mulai Terlihat , MB: Mulai Berkembang , M : Membudaya

  

H. Penilaian Pengetahuan 

I. Penilaian Keterampilan 

No Kriteria 
Terlihat 

(√) 
Belum Terlihat (√) 

1. Mampu menggunakan kain mitela dengan 

baik dan benar 

  

2. Mampu membidai dengan baik dan benar   

 

No. 
 

Nama 
Proses Pengamatan Pembelajaran 

Jumlah 
Skor 

Diskusi Kelompok 
Keaktifan Dalam 

Kelompok 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Mata Pembelajaran  : PJOK 

Hari / Tanggal  : Senin, 11 November 2019 

Alokasi Waktu  : 1 Pertemuan ( 2 x 35 Menit) 

Pertemuan Ke  : 1 (Siklus II) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3.10 Menganalisis perilaku terpuji 

dalam pergaulan sehari – hari (antar 

teman sebaya, orang yang lebih tua, 

3.10.1 Menjelaskan pengertian perilaku 

terpuji  

3.10.2 Menjelaskan pengertian perilaku 
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dan orang yang lebih muda) terpuji antar teman sebaya 

4.10 Mendemonstrasikan perilaku 

terpuji dalam pergaulan sehari – hari 

(antar teman sebaya, orang yang lebih 

tua, dan orang yang lebih muda) 

4.10.1 Mempresentasikan bentuk-

bentuk perilaku terpuji dalam pergaulan 

sehari – hari (antar teman sebaya, 

orang yang lebih tua, dan orang yang 

lebih muda) 

 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah membaca teks, peserta didik mampu menjelaskan pengertian 

perilaku terpuji 

2. Setelah berdiskusi, peserta didik mampu Mempresentasikan bentuk-bentuk 

perilaku terpuji dalam pergaulan sehari – hari antar teman sebaya 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Pengertian Perilaku Terpuji 

2. Bentuk-bentuk perilaku terpuji kepada teman sebaya 

E. METODE PEMBELAJARAN  

Model Pembelajaran :  Pembelajaran Berbasis Masalah  

F. SUMBER, ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

PENJASORKES 4 : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  
 Guru memberikan salam. 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan 

sikap disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi 

tercapainya sita-cita. 

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

10 menit 
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 Guru menginformasikan aktivitas pembelajaran yang 

akan dilakukan. 

Inti   Guru menyampaikan menjelaskan pengertian 

perilaku terpuji 

 Guru dan peserta didik berdiskusi contoh keseharian 

perilaku terpuji 

 Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk mengajukan pertanyaan tentang topik yang 

sedang dibahas.  

 Guru membagi peserta didik menjadi beberapa 

kelompok 

 Guru memberikan tugas berbentuk soal 

permasalahan kepada peserta didik 

 Peserta didik diberi waktu untuk berdiskusi 

 Guru mengawasi dan membantu peserta didik dalam 

proses diskusi 

 Peserta didik diminta untuk mempresentasikan hasil 

diskusi yang telah dilakukan  

85  

menit 

Penutup   Guru memberikan apresiasi kepada semua peserta 

didik. 

 Guru bersama murid menyimpulkan pembelajaran. 

 Guru meminta peserta didik yang sebelumnya 

memimpin doa sebelum pembelajaran untuk 

menutup pembelajaran hari ini dengan doa. 

 Mengucapkan salam. 

10 menit 

 

H. PENILAIAN 

1. Lingkup Penilaian: Sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

2. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 
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b. Penilaian Pengetahuan : Tes Tertulis 

c. Penilaian Keterampilan : Observasi 

3. Bentuk Instrumen Penilaian  

a. Penilaian Sikap  : Lembar pengamatan sikap (terlampir) 

b. Penilaian Pengetahuan : Lembar pertanyaan (terlampir) 

c. Penilaian Keterampilan : Lembar pengamatan (terlampir) 
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J. Penilaian Sikap 

No Nama 

Perubahan Tingkah Laku 

Santun Peduli Tanggung Jawab 

BT MT MB M BT MT MB M BT MT MB M 

1.  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.              

3.              

4.              

Dst              

Keterangan:  

BT : Belum Terlihat , MT : Mulai Terlihat , MB: Mulai Berkembang , M : Membudaya

  

K. Penilaian Pengetahuan 

Tes tertulis: Skor  

a. Menjawab pertanyaan berdasarkan teks dialog perawatan tanaman  

Banyak soal:  

10 buah  

Skor maksimal: 100 

Skor setiap jawaban: 10  

No. Sikap Sportif dalam olahraga Sikap tidak sportif dalam olahraga 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

No. Sikap Mandiri dalam Keseharian Sikap Mandiri dalam olahraga 

1.   

2.   

3.   
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4.   

5.   

 

L. Penilaian Keterampilan 

Kriteria 
Baik Sekali  

4 

Baik 

3 

Cukup 

2 

Perlu 

Bimbingan 

1 

Penulisan dalam 

sikap prilaku 

terpuji 

Dapat 

menulis 10 

sikap 

perilaku 

terpuji 

Dapat 

menulis 8 

sikap 

perilaku 

terpuji 

Dapat 

menulis 6 

sikap 

perilaku 

terpuji 

Tidak dapat 

menulis  sikap 

perilaku terpuji 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Mata Pembelajaran  : PJOK 

Hari / Tanggal  : Rabu, 13 November 2019 

Alokasi Waktu  : 1 Pertemuan ( 2 x 35 Menit) 

Pertemuan Ke  : 2 (Siklus II) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3. 3 Memahami variasi gerak dasar 

jalan, lari, lompat dan lempar melalui 

permainan/olahraga yang dimodifikasi 

atau olahraga tradisional. 

3.1.1 Menjelaskan teknik melempar 

bola basket 

3.1.2 Menganalisis langkah-langkah 

melakukan lemparan bola dalam 
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permainan bola basket 

3.1.3 Menjelaskan teknik menangkap 

bola basket 

3.1.4 Menganalisis langkah-langkah 

menangkap bola dalam permainan bola 

basket 

4.3 Mempraktikkan variasi pola dasar 

jalan, lari, lompat, dan lempar melalui 

permainan/ olahraga yang dimodifikasi 

atau olahraga tradisional. 

4.1.1 Melakukan praktik melempar 

dengan variasi pola gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif sesuai dengan konsep 

tubuh, ruang, usaha, dan 

keterhubungan dalam permainan bola 

basket 

4.1.2 Melakukan praktik menangkap 

dengan variasi pola gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif sesuai dengan konsep 

tubuh, ruang, usaha, dan 

keterhubungan dalam permainan bola 

basket 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah permainan laba-laba peserta didik mampu berlari dengan baik dan 

benar.  

2. Melalui penjelasan guru, peserta didik mampu menjelaskan bagaimana cara 

roll depan, lari, lari zig zag dan lompat. 

3. Dengan kegiatan praktik dan permainan, peserta didik mampu Melakukan 

praktik roll depan, lari zig-zag dan lompat.  

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Roll Depan 

2. Lompat 
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3. Lari sprint pendek dan zigzag 

E. METODE PEMBELAJARAN  

Model Pembelajaran :  Pembelajaran Berbasis Masalah  

F. SUMBER, ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber  

PENJASORKES 4 : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  

2. Matras 

3. Halang Rintang 

4. Tiang lari zigzag 

 

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  
 Guru memberikan salam. 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan 

sikap disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi 

tercapainya sita-cita. 

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

 Sebelum masuk dalam inti pembelajaran, peserta 

didik bersama guru melaukan pemanasan bersama – 

sama 

10 menit 

Inti   Guru menjelaskan melakukan permainan jaring laba-

laba.  

 Peserta didik diminta membentuk kelompok yang 

terdiri dari 3 orang dan saling berpegangan tangan, 

guru sebagai laba-laba memilih 2 peserta didik untuk 

85  

menit 
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dijadikan jaring-jaring laba-laba, peserta didik 

diharapkan dapat menghindari tangkapan jaring 

laba-laba. 

 Setelah selesai, Guru menjelaskan apa yang akan 

praktekkan selanjutnya. Kegiatan yang akan 

dilakukan selanjutnya adalah lari halang rintangan.  

 Peserta didik diminta roll depan, kemudian berlari 

zigzag melewati tiang-tiang yang telah disusun lurus, 

dan melompati gawang-gawang kecil. Peserta didik 

akan dipasangkan berdua sebagai lawan dalam 

praktek. 

 Sebelum praktek dimulai Guru guru mempersilahkan 

peserta didik untuk mencoba rintangan sebelum 

praktek bersama dimulai.  

 Guru memanggil murid sesuai uruttan absen 

 Guru mencatat setiap peserta didik yang mencapai 

finish lebih dulu. 

Penutup   Setelah selesai guru memperbaiki kesalahan-

kesalahan yang terjadi seperti kesalahan saat roll 

depan. 

 Guru memberikan apresiasi kepada semua peserta 

didik. 

 Guru bersama murid kembali ke dalam kelas 

10 menit 
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H. PENILAIAN 

1. Lingkup Penilaian: Sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

2. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 

b. Penilaian Pengetahuan : Tes Tertulis 

c. Penilaian Keterampilan : Observasi 

3. Bentuk Instrumen Penilaian  

a. Penilaian Sikap  : Lembar pengamatan sikap (terlampir) 

b. Penilaian Keterampilan : Lembar pengamatan (terlampir) 
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I. Penilaian Sikap 

 

No Nama 

Perubahan Tingkah Laku 

Santun Peduli Tanggung Jawab 

BT MT MB M BT MT MB M BT MT MB M 

1.  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.              

3.              

4.              

Dst              

 

Keterangan:  

BT : Belum Terlihat , MT : Mulai Terlihat , MB: Mulai Berkembang , M : Membudaya

  

 

J. Penilaian Keterampilan 

No Nama Peserta Didik Finish 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Mata Pembelajaran  : PJOK 

Hari / Tanggal  : Senin, 18 November 2019 

Alokasi Waktu  : 1 Pertemuan ( 2 x 35 Menit) 

Pertemuan Ke  : 3 (Siklus II) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3.10 Menganalisis perilaku terpuji 

dalam pergaulan sehari – hari (antar 

teman sebaya, orang yang lebih tua, 

dan orang yang lebih muda) 

3.10.3 Menjelaskan pengertian perilaku 

terpuji orang yang lebih tua 

3.10.4 Menjelaskan pengertian perilaku 

terpuji dengan orang yang lebih muda 
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4.10 Mendemonstrasikan perilaku 

terpuji dalam pergaulan sehari – hari 

(antar teman sebaya, orang yang lebih 

tua, dan orang yang lebih muda) 

4.10.1 Mempresentasikan bentuk-

bentuk perilaku terpuji dalam pergaulan 

sehari – hari (antar teman sebaya, 

orang yang lebih tua, dan orang yang 

lebih muda) 

4.10.2 Mendemonstrasikan perilaku 

terpuji dalam pergaulan sehari – hari 

(antar teman sebaya, orang yang lebih 

tua, dan orang yang lebih muda) 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mendengar penjelasan guru, peserta didik mampu menjelaskan 

pengertian perilaku terpuji dengan orang yang lebih tua maupun yang lebih 

tua 

2. Dengan menjawab pertanyaan individu, peserta didik mampu 

Mempresentasikan bentuk-bentuk perilaku terpuji dalam pergaulan sehari – 

hari dengan orang yang lebih tua maupun yang lebih tua 

3. Setelah berdiskusi, peserta didik mampu mendemonstrasikan bentuk-bentuk 

perilaku terpuji dalam pergaulan sehari – hari dengan orang yang lebih tua 

maupun yang lebih tua 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Pengertian Perilaku Terpuji dengan orang yang lebih tua maupun yang 

lebih tua 

2. Bentuk-bentuk perilaku terpuji orang yang lebih tua maupun yang lebih 

tua 

E. METODE PEMBELAJARAN  

Model Pembelajaran :  Pembelajaran Berbasis Masalah  

F. SUMBER, ALAT DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

PENJASORKES 4 : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 
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Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  
 Guru memberikan salam. 

 Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan 

sikap disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi 

tercapainya sita-cita. 

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

 Guru menginformasikan aktivitas pembelajaran yang 

akan dilakukan. 

10 menit 

Inti   Guru menyampaikan bahwa mereka akan belajar 

tentang perilaku terpuji dengan orang yang lebih tua 

maupun yang lebih tua 

 Guru menjelaskan pengertian perilaku terpuji dengan 

orang yang lebih tua maupun yang lebih tua 

 Guru dan peserta didik berdiskusi contoh keseharian 

perilaku terpuji dengan orang yang lebih tua maupun 

yang lebih tua 

 Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk mengajukan pertanyaan tentang topik yang 

sedang dibahas.  

 Guru membagi peserta didik menjadi beberapa 

kelompok 

 Guru memberikan tugas berbentuk soal 

permasalahan kepada peserta didik 

 Peserta didik diberi waktu untuk berdiskusi 

 Guru mengawasi dan membantu peserta didik dalam 

proses diskusi 

85  

menit 
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 Peserta didik diminta untuk mempresentasikan hasil 

diskusi yang telah dilakukan. 

Penutup   Guru memberikan apresiasi kepada semua peserta 

didik. 

 Guru bersama murid menyimpulkan pembelajaran. 

 Guru meminta peserta didik yang sebelumnya 

memimpin doa sebelum pembelajaran untuk 

menutup pembelajaran hari ini dengan doa. 

 Mengucapkan salam. 

10 menit 

 

H. PENILAIAN 

1. Lingkup Penilaian: Sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

2. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 

b. Penilaian Pengetahuan : Observasi  

c. Penilaian Keterampilan : Observasi 

3. Bentuk Instrumen Penilaian  

c. Penilaian Sikap  : Lembar pengamatan sikap (terlampir) 

d. Penilaian Pengetahuan : Proses Pengamatan Pembelajaran 

(terlampir) 

e. Penilaian Keterampilan : Lembar pengamatan (terlampir) 

 

I. Penilaian Sikap 
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No Nama 

Perubahan Tingkah Laku 

Santun Peduli Tanggung Jawab 

BT MT MB M BT MT MB M BT MT MB M 

1.  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2.              

3.              

4.              

Dst              

Keterangan:  

BT : Belum Terlihat , MT : Mulai Terlihat , MB: Mulai Berkembang , M : Membudaya

  

J. Penilaian Pengetahuan 

  

No. 
 

Nama 
Proses Pengamatan Pembelajaran 

Jumlah 
Skor 

Diskusi Kelompok 
Keaktifan Dalam 

Kelompok 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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Lampiran 3 Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik    
Siklus 

Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik Problem Based 

Learning Pada Peserta Didik Kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat. 

Pertemuan 1 Siklus 1 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pernyataan di bawah ini adalah pemantauan kegiatan guru dalam menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah 

2. Beri tanda ceklis () pada kolom ya/tidak sesuai dengan kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan 

A. Tindakan Guru 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

1. Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

  

2. Guru menjelaskan 

permasalahan yang akan 

dipecahkan 

  

3. Guru membantu peserta didik 

dalam mengorientasikan 

masalah 

  

4. Guru memberikan motivasi 

peserta didik untuk terlibat 

dalam pemecahan masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

5. Mengorganisasikan tugas 

belajar peserta didik yang 

berhubungan dengan masalah 

  

6. Guru membantu peserta didik 

dalam memahami 

permasalahan 

  

3.  Membimbing 7. Guru membimbing peserta   
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peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

didik dalam mengumpulkan 

informasi menganalisis data, 

dan menyimpulkan  

8. Guru mengamati proses 

penjelasan dan pemecahan 

masalah 

  

9. Guru membimbing peserta 

didik untuk melakukan 

kegiatan analisis dan evaluasi 

terhadap proses penyelidikan 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Guru membantu peserta didik 

dalam menyiapkan hasil 

diskusi 

  

11. Guru membimbing peserta 

didik untuk melakukan analisis 

dan evaluasi terhadap proses 

hasil diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Guru mendengarkan 

penjelasan dari peserta didik 

yang maju 

  

13. Guru membimbing peserta 

didik untuk memahami 

persentasi dari setiap peserta 

didik yang maju 

  

14. Guru membimbing peserta 

didik untuk meyimpulkan 

secara bersama-sama 

kegiatan proses belajar yang 

telah dilaksanakan 
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15.  Guru memberikan 

penghargaan kepada peserta 

didik yang mendapatkan hasil 

terbaik. 

  

Jumlah   

 

B. Tindakan Peserta didik 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

kepada masalah 

1. Peserta didik mengetahui 

tujuan pembelajaran 

  

2. Peserta didik menemukan 

masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

3. Peserta didik membentuk 

kelompok sesuai intruksi guru 

  

4. Peserta didik mendengarkan 

penjelasan dari guru 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

5. Peserta didik mampu 

mendefinisikan masalah yang 

di temukan 

  

6. Peserta didik mengumpulkan 

fakta-fakta yang ada pada 

masalah 

  

7. Peserta didik mengumpulkan 

data-data yang dibutuhkan 

untum memecahkan masalah 

  

8. Peserta didik melakukan 

analisis bedasarkan fakta dan 

data yang dikumpulkan 

  

9. Peserta didik membuat   
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hipotesis 

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Peserta didik membuat hasil 

diskusi 

  

11. Peserta didik menyajikan hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Peserta didik mendengarkan 

hasil diskusi dari teman 

sekelas 

  

13. Peserta didik menganalisis 

hasil diskusi teman 

sekelasnya 

  

14. Peserta didik membuat 

kesimpulan dari keseluruhan 

informasi yang didapat 

  

15.  Peserta didik mendapatkan 

refleksi dan evaluasi seluruh 

pembelajaran dari guru 

  

Jumlah   
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Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik Problem Based 

Learning Pada Peserta Didik Kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat. 

Pertemuan 2 Siklus 1 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pernyataan di bawah ini adalah pemantauan kegiatan guru dalam menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah 

2. Beri tanda ceklis () pada kolom ya/tidak sesuai dengan kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan 

A. Tindakan Guru 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

1. Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

  

2. Guru menjelaskan 

permasalahan yang akan 

dipecahkan 

  

3. Guru membantu peserta didik 

dalam mengorientasikan 

masalah 

  

4. Guru memberikan motivasi 

peserta didik untuk terlibat 

dalam pemecahan masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

5. Mengorganisasikan tugas 

belajar peserta didik yang 

berhubungan dengan masalah 

  

6. Guru membantu peserta didik 

dalam memahami 

permasalahan 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

7. Guru membimbing peserta 

didik dalam mengumpulkan 

informasi menganalisis data, 
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maupun kelompok dan menyimpulkan  

8. Guru mengamati proses 

penjelasan dan pemecahan 

masalah 

  

9. Guru membimbing peserta 

didik untuk melakukan 

kegiatan analisis dan evaluasi 

terhadap proses penyelidikan 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Guru membantu peserta didik 

dalam menyiapkan hasil 

diskusi 

  

11. Guru membimbing peserta 

didik untuk melakukan analisis 

dan evaluasi terhadap proses 

hasil diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Guru mendengarkan 

penjelasan dari peserta didik 

yang maju 

  

13. Guru membimbing peserta 

didik untuk memahami 

persentasi dari setiap peserta 

didik yang maju 

  

14. Guru membimbing peserta 

didik untuk meyimpulkan 

secara bersama-sama 

kegiatan proses belajar yang 

telah dilaksanakan 

  

15.  Guru memberikan 

penghargaan kepada peserta 

didik yang mendapatkan hasil 

terbaik. 
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Jumlah   

 

B. Tindakan Peserta didik 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

kepada masalah 

1. Peserta didik mengetahui 

tujuan pembelajaran 

  

2. Peserta didik menemukan 

masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

3. Peserta didik membentuk 

kelompok sesuai intruksi guru 

  

4. Peserta didik mendengarkan 

penjelasan dari guru 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

5. Peserta didik mampu 

mendefinisikan masalah yang 

di temukan 

  

6. Peserta didik mengumpulkan 

fakta-fakta yang ada pada 

masalah 

  

7. Peserta didik mengumpulkan 

data-data yang dibutuhkan 

untum memecahkan masalah 

  

8. Peserta didik melakukan 

analisis bedasarkan fakta dan 

data yang dikumpulkan 

  

9. Peserta didik membuat 

hipotesis 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Peserta didik membuat hasil 

diskusi 

  

11. Peserta didik menyajikan hasil   
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diskusi 

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Peserta didik mendengarkan 

hasil diskusi dari teman 

sekelas 

  

13. Peserta didik menganalisis 

hasil diskusi teman 

sekelasnya 

  

14. Peserta didik membuat 

kesimpulan dari keseluruhan 

informasi yang didapat 

  

15.  Peserta didik mendapatkan 

refleksi dan evaluasi seluruh 

pembelajaran dari guru 

  

Jumlah   
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Lampiran 4 Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik    
Siklus II 

Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik Problem Based 

Learning Pada Peserta Didik Kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat. 

Pertemuan 3 Siklus 1 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pernyataan di bawah ini adalah pemantauan kegiatan guru dalam menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah 

2. Beri tanda ceklis () pada kolom ya/tidak sesuai dengan kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan 

A. Tindakan Guru 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

1. Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

  

2. Guru menjelaskan 

permasalahan yang akan 

dipecahkan 

  

3. Guru membantu peserta didik 

dalam mengorientasikan 

masalah 

  

4. Guru memberikan motivasi 

peserta didik untuk terlibat 

dalam pemecahan masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

5. Mengorganisasikan tugas 

belajar peserta didik yang 

berhubungan dengan masalah 

  

6. Guru membantu peserta didik 

dalam memahami 

permasalahan 

  

3.  Membimbing 7. Guru membimbing peserta   
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peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

didik dalam mengumpulkan 

informasi menganalisis data, 

dan menyimpulkan  

8. Guru mengamati proses 

penjelasan dan pemecahan 

masalah 

  

9. Guru membimbing peserta 

didik untuk melakukan 

kegiatan analisis dan evaluasi 

terhadap proses penyelidikan 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Guru membantu peserta didik 

dalam menyiapkan hasil 

diskusi 

  

11. Guru membimbing peserta 

didik untuk melakukan analisis 

dan evaluasi terhadap proses 

hasil diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Guru mendengarkan 

penjelasan dari peserta didik 

yang maju 

  

13. Guru membimbing peserta 

didik untuk memahami 

persentasi dari setiap peserta 

didik yang maju 

  

14. Guru membimbing peserta 

didik untuk meyimpulkan 

secara bersama-sama 

kegiatan proses belajar yang 

telah dilaksanakan 
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15.  Guru memberikan 

penghargaan kepada peserta 

didik yang mendapatkan hasil 

terbaik. 

  

Jumlah   

 

B. Tindakan Peserta didik 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

kepada masalah 

1. Peserta didik mengetahui 

tujuan pembelajaran 

  

2. Peserta didik menemukan 

masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

3. Peserta didik membentuk 

kelompok sesuai intruksi guru 

  

4. Peserta didik mendengarkan 

penjelasan dari guru 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

5. Peserta didik mampu 

mendefinisikan masalah yang 

di temukan 

  

6. Peserta didik mengumpulkan 

fakta-fakta yang ada pada 

masalah 

  

7. Peserta didik mengumpulkan 

data-data yang dibutuhkan 

untum memecahkan masalah 

  

8. Peserta didik melakukan 

analisis bedasarkan fakta dan 

data yang dikumpulkan 

  

9. Peserta didik membuat   
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hipotesis 

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Peserta didik membuat hasil 

diskusi 

  

11. Peserta didik menyajikan hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Peserta didik mendengarkan 

hasil diskusi dari teman 

sekelas 

  

13. Peserta didik menganalisis 

hasil diskusi teman 

sekelasnya 

  

14. Peserta didik membuat 

kesimpulan dari keseluruhan 

informasi yang didapat 

  

15.  Peserta didik mendapatkan 

refleksi dan evaluasi seluruh 

pembelajaran dari guru 

  

Jumlah   
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Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik Problem Based 

Learning Pada Peserta Didik Kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat. 

Pertemuan 1 Siklus 2 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pernyataan di bawah ini adalah pemantauan kegiatan guru dalam menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah 

2. Beri tanda ceklis () pada kolom ya/tidak sesuai dengan kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan 

A. Tindakan Guru 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

1. Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

  

2. Guru menjelaskan 

permasalahan yang akan 

dipecahkan 

  

3. Guru membantu peserta didik 

dalam mengorientasikan 

masalah 

  

4. Guru memberikan motivasi 

peserta didik untuk terlibat 

dalam pemecahan masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

5. Mengorganisasikan tugas 

belajar peserta didik yang 

berhubungan dengan masalah 

  

6. Guru membantu peserta didik 

dalam memahami 

permasalahan 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

7. Guru membimbing peserta didik 

dalam mengumpulkan informasi 

menganalisis data, dan 
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maupun kelompok menyimpulkan  

8. Guru mengamati proses 

penjelasan dan pemecahan 

masalah 

  

9. Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan kegiatan 

analisis dan evaluasi terhadap 

proses penyelidikan 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Guru membantu peserta didik 

dalam menyiapkan hasil diskusi 

  

11. Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan analisis dan 

evaluasi terhadap proses hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Guru mendengarkan 

penjelasan dari peserta didik 

yang maju 

  

13. Guru membimbing peserta didik 

untuk memahami persentasi 

dari setiap peserta didik yang 

maju 

  

14. Guru membimbing peserta didik 

untuk meyimpulkan secara 

bersama-sama kegiatan proses 

belajar yang telah dilaksanakan 

  

15.  Guru memberikan 

penghargaan kepada peserta 

didik yang mendapatkan hasil 

terbaik. 

  

Jumlah   
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B. Tindakan Peserta didik 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

kepada masalah 

1. Peserta didik mengetahui 

tujuan pembelajaran 

  

2. Peserta didik menemukan 

masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

3. Peserta didik membentuk 

kelompok sesuai intruksi guru 

  

4. Peserta didik mendengarkan 

penjelasan dari guru 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

5. Peserta didik mampu 

mendefinisikan masalah yang 

di temukan 

  

6. Peserta didik mengumpulkan 

fakta-fakta yang ada pada 

masalah 

  

7. Peserta didik mengumpulkan 

data-data yang dibutuhkan 

untum memecahkan masalah 

  

8. Peserta didik melakukan 

analisis bedasarkan fakta dan 

data yang dikumpulkan 

  

9. Peserta didik membuat 

hipotesis 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Peserta didik membuat hasil 

diskusi 

  

11. Peserta didik menyajikan hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 12. Peserta didik mendengarkan   
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evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

hasil diskusi dari teman 

sekelas 

13. Peserta didik menganalisis 

hasil diskusi teman 

sekelasnya 

  

14. Peserta didik membuat 

kesimpulan dari keseluruhan 

informasi yang didapat 

  

15.  Peserta didik mendapatkan 

refleksi dan evaluasi seluruh 

pembelajaran dari guru 

  

Jumlah   
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Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik Problem Based 

Learning Pada Peserta Didik Kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat. 

Pertemuan 2 Siklus 2 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pernyataan di bawah ini adalah pemantauan kegiatan guru dalam menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah 

2. Beri tanda ceklis () pada kolom ya/tidak sesuai dengan kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan 

A. Tindakan Guru 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

1. Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

  

2. Guru menjelaskan 

permasalahan yang akan 

dipecahkan 

  

3. Guru membantu peserta didik 

dalam mengorientasikan 

masalah 

  

4. Guru memberikan motivasi 

peserta didik untuk terlibat 

dalam pemecahan masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

5. Mengorganisasikan tugas 

belajar peserta didik yang 

berhubungan dengan masalah 

  

6. Guru membantu peserta didik 

dalam memahami 

permasalahan 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

7. Guru membimbing peserta didik 

dalam mengumpulkan informasi 

menganalisis data, dan 
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maupun kelompok menyimpulkan  

8. Guru mengamati proses 

penjelasan dan pemecahan 

masalah 

  

9. Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan kegiatan 

analisis dan evaluasi terhadap 

proses penyelidikan 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Guru membantu peserta didik 

dalam menyiapkan hasil diskusi 

  

11. Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan analisis dan 

evaluasi terhadap proses hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Guru mendengarkan 

penjelasan dari peserta didik 

yang maju 

  

13. Guru membimbing peserta didik 

untuk memahami persentasi 

dari setiap peserta didik yang 

maju 

  

14. Guru membimbing peserta didik 

untuk meyimpulkan secara 

bersama-sama kegiatan proses 

belajar yang telah dilaksanakan 

  

15.  Guru memberikan 

penghargaan kepada peserta 

didik yang mendapatkan hasil 

terbaik. 

  

Jumlah   
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B. Tindakan Peserta didik 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

kepada masalah 

1. Peserta didik mengetahui 

tujuan pembelajaran 

  

2. Peserta didik menemukan 

masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

3. Peserta didik membentuk 

kelompok sesuai intruksi guru 

  

4. Peserta didik mendengarkan 

penjelasan dari guru 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

5. Peserta didik mampu 

mendefinisikan masalah yang 

di temukan 

  

6. Peserta didik mengumpulkan 

fakta-fakta yang ada pada 

masalah 

  

7. Peserta didik mengumpulkan 

data-data yang dibutuhkan 

untum memecahkan masalah 

  

8. Peserta didik melakukan 

analisis bedasarkan fakta dan 

data yang dikumpulkan 

  

9. Peserta didik membuat 

hipotesis 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Peserta didik membuat hasil 

diskusi 

  

11. Peserta didik menyajikan hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 12. Peserta didik mendengarkan   
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evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

hasil diskusi dari teman 

sekelas 

13. Peserta didik menganalisis 

hasil diskusi teman 

sekelasnya 

  

14. Peserta didik membuat 

kesimpulan dari keseluruhan 

informasi yang didapat 

  

15.  Peserta didik mendapatkan 

refleksi dan evaluasi seluruh 

pembelajaran dari guru 

  

Jumlah   

 

 
  



157 

 

Instrumen Pengamatan Tindakan Guru dan Peserta Didik Problem Based 

Learning Pada Peserta Didik Kelas IV SDN Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat. 

Pertemuan 3 Siklus 2 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pernyataan di bawah ini adalah pemantauan kegiatan guru dalam menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah 

2. Beri tanda ceklis () pada kolom ya/tidak sesuai dengan kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan 

A. Tindakan Guru 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

1. Guru menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

  

2. Guru menjelaskan 

permasalahan yang akan 

dipecahkan 

  

3. Guru membantu peserta didik 

dalam mengorientasikan 

masalah 

  

4. Guru memberikan motivasi 

peserta didik untuk terlibat 

dalam pemecahan masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

5. Mengorganisasikan tugas 

belajar peserta didik yang 

berhubungan dengan masalah 

  

6. Guru membantu peserta didik 

dalam memahami 

permasalahan 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

7. Guru membimbing peserta didik 

dalam mengumpulkan informasi 

menganalisis data, dan 
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maupun kelompok menyimpulkan  

8. Guru mengamati proses 

penjelasan dan pemecahan 

masalah 

  

9. Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan kegiatan 

analisis dan evaluasi terhadap 

proses penyelidikan 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Guru membantu peserta didik 

dalam menyiapkan hasil diskusi 

  

11. Guru membimbing peserta didik 

untuk melakukan analisis dan 

evaluasi terhadap proses hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 

evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

12. Guru mendengarkan 

penjelasan dari peserta didik 

yang maju 

  

13. Guru membimbing peserta didik 

untuk memahami persentasi 

dari setiap peserta didik yang 

maju 

  

14. Guru membimbing peserta didik 

untuk meyimpulkan secara 

bersama-sama kegiatan proses 

belajar yang telah dilaksanakan 

  

15.  Guru memberikan 

penghargaan kepada peserta 

didik yang mendapatkan hasil 

terbaik. 

  

Jumlah   
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B. Tindakan Peserta didik 

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator 

Sikap 

Ya Tidak 

1.  Orientasi peserta 

kepada masalah 

1. Peserta didik mengetahui 

tujuan pembelajaran 

  

2. Peserta didik menemukan 

masalah 

  

2.  Mengarahkan 

peserta didik untuk 

belajar 

3. Peserta didik membentuk 

kelompok sesuai intruksi guru 

  

4. Peserta didik mendengarkan 

penjelasan dari guru 

  

3.  Membimbing 

peserta didik 

secara individu 

maupun kelompok 

5. Peserta didik mampu 

mendefinisikan masalah yang 

di temukan 

  

6. Peserta didik mengumpulkan 

fakta-fakta yang ada pada 

masalah 

  

7. Peserta didik mengumpulkan 

data-data yang dibutuhkan 

untum memecahkan masalah 

  

8. Peserta didik melakukan 

analisis bedasarkan fakta dan 

data yang dikumpulkan 

  

9. Peserta didik membuat 

hipotesis 

  

4.  Mengembangkan 

dan menyajikan 

hasil karya 

10. Peserta didik membuat hasil 

diskusi 

  

11. Peserta didik menyajikan hasil 

diskusi 

  

5.  Analisis dan 12. Peserta didik mendengarkan   
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evaluasi terhadap 

proses pemecahan 

masalah 

hasil diskusi dari teman 

sekelas 

13. Peserta didik menganalisis 

hasil diskusi teman 

sekelasnya 

  

14. Peserta didik membuat 

kesimpulan dari keseluruhan 

informasi yang didapat 

  

15.  Peserta didik mendapatkan 

refleksi dan evaluasi seluruh 

pembelajaran dari guru 

  

Jumlah   
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Lampiran 5 Hasil Kuesioner Tanggung Jawab Peserta Didik Siklus I 
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Lampiran 6 Hasil Kuesioner Tanggung Jawab Peserta Didik Siklus II 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Validasi 
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Lampiran 8 Validasi Instrumen Tanggung Jawab Peserta Didik 
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Lampiran 9 Validasi Pemantau Tindakan Aktivitas Guru dan Peserta 
Didik dengan Model Pembelajaran Berbasis Masalah   
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Lampiran 10 Catatan Lapangan Siklus I 

CATATAN LAPANGAN 

SIKLUS I 

Satuan Pendidikan : SDN  Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester : 4 / 1 

Hari / Tanggal  : Senin, 28 Oktober 2019 

Pertemuan ke  : 1 

Langkah – langkah Kegiatan 

Pembelajaran 
Deskripsi 

Kegiatan Awal Guru masuk dengan memberi salam, dijawab oleh 

peserta didik. Sebelum belajar Peserta didik 

disiapkan terlebih dahulu karena Pendidikan 

Jasmani dimulai setelah istirahat ke-dua. “Apakah 

masih ada temannya yang ada diluar?” Setelah 

seluruh peserta didik masuk, guru bertanya apa 

yang dimakan saat istirahat, dan mengingatkan 

untuk bertanggung jawab pada sampah makanan 

dengan cara membuang sampah pada tempatnya. 

Guru meminta seluruh peserta didik mengeluarkan 

buku Pendidikan Jasmani. 

Kegiatan Inti Guru menjelaskan materi yang akan dipelajari 

selama dua jam pelajaran kedepan. Materi yang 

akan dipelajari adalah Jenis Cidera dan 

Penanggulangannya. Sebelum guru menjelas-kan 

materi, guru membagi peserta didik menjadi 5 

kelompok dan menentukan siapa yang akan menjadi 

ketua kelompok. Setelah membentuk kelompok, 

guru memberikan Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) kepada peserta didik. Pada LKPD terdapat 

beberapa foto. “Silahkan dilihat pada foto pertama, 

apa yang terjadi pada pemain bola? Angkat tangan 

terlebih dahulu sebelum menjawab”. Setelah peserta 

didik menjawab bedasarkan apa yang ia lihat pada 

gambar. Guru menambahkan penjelasan lebih 

mendetail “Pemain bola merasa kesakitan pada 

kakinya. Rasa sakit ini disebut dengan cidera. Rasa 

sakit tersebut muncul karena beberapa sebab 

seperti kurangnya pemanasan, terlalu banyak 
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berlatih, dan tidak berhati-hati saat praktik” Setelah 

menjelaskan, guru mempersilahkan peserta didik 

untuk bertanya. Setelah menjawab pertanyaan 

peserta didik, guru menjelaskan tugas yang akan 

dikerjakan secara berkelompok “Karena sudah tidak 

ada yang bertanya lagi, silahkan kerjakan tugas 

yang ada pada LKPD. Terdapat cerita yang 

berhubungan dengan cidera dan penyebabnya. 

Jawab pertanyaan yang ada dibawah cerita dengan 

berdiskusi dengan teman sekelompok”. Guru 

berkeliling untuk mengecek kegiatan peserta didik. 

“Tugas kelompok merupakan tanggung jawab 

bersama, maka harus dilakukan bersama-sama” 

Guru mengingatkan untuk saling mendengarkan 

pendapat orang lain. Terdapat beberapa peserta 

yang berisik, guru memberitahu “Jika sudah selesai, 

tetap tenang. Karena teman kalian dari kelompok 

lain masih berdiskusi”. Setelah seluruh kelompok 

selesai menyusun hasil diskusi, peserta didik secara 

bergantian melakukan persentasi dihadapan guru 

dan teman sekelas. “Baik, teman kalian akan ada 

yang menjelaskan hasil diskusinya. Sikap yang 

harus dilakukan adalah?” yang kemudian dibalas 

beberapa peserta didik “Mendengarkan..” Peserta 

didik diminta menjelaskan masalah yang terjadi pada 

cerita kemudian menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang ada pada cerita. “Setelah mempersentasikan, 

jika masih ada yang belum paham kalian bisa 

bertanya kepada teman kalian”.  

Kegiatan Akhir Setelah seluruh kelompok maju didepan kelas. guru 

bersama peserta didik  menganalisis evaluasi 

terhadap proses pemecahan masalah, guru 

memberikan kesimpulan dan memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya 

atau memberikan pendapat tentang materi yang 

telah dipelajari. Ketika tidak ada lagi pertanyaan 

yang diajukan, guru meminta peserta didik untuk 

merapikan buku dan tempat pensil dimasukkan 

kedalam tas. Guru dan peserta didik berdoa 

bersama dan kemudian pulang secara tertib.  
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CATATAN LAPANGAN 

SIKLUS I 

Satuan Pendidikan : SDN  Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester : 4 / 1 

Hari / Tanggal  : Rabu, 30 Oktober 2019 

Pertemuan ke  : 2 

Langkah – langkah Kegiatan 

Pembelajaran 
Deskripsi 

Kegiatan Awal Pada pertemuan kedua dilaksanakan dilapangan, 

speserta didik disiapkan terlebih dahulu dengan 

cara berbaris. “Silahkan buat barisan sebanyak 6 

baris.” Untuk berbaris membutuhkan 10 menit yang 

seharusnya hanya membutuhkan waktu 5 menit. 

“tanggung jawab tidak hanya dilakukan didalam 

kelas namun diluar kelas, membariskan diri sendiri 

dan mengajak teman berbaris merupakan 

tanggung jawab kalian saat pembelajaran sudah 

mulai” Setelah selesai guru memberi salam, 

kemudian dilanjutkan berdo’a. Guru bertanya 

apakah ada murid yang tidak hadir. Kemudian 

dilanjutkan dengan pemanasan “Kenapa kita harus 

melakukan pemanasan? Silahkan Raka jawab” Hal 

ini dilakukan untuk mengingatkan materi sebelum 

dan memfokuskan anak yang belum fokus “Agar 

tidak kram bu..” jawab Raka. Pemanasan dilakukan 

dengan dipimpin ketua kelas dan guru. Setelah 

pemanasan dilakukan guru bertanya “Apakah 

sudah mempelajari patah tulang dan 

penanggulannya? Karena hari ini kita akan belajar 

menangani pasien yang mengalami patah tulang.” 

Kegiatan Inti “Silahkan membentuk kelompok seperti minggu 

lalu. Kita akan melakukan praktik bergrup”. Setelah 

membentuk grup, guru meminta seluruh peserta 

memperhatikan kedepan, tempat guru berdiri “Ada 

beberapa alat yang akan kita gunakan yaitu kayu, 

kain mitela, kain, kasa, dan bantalan”. Guru 



177 

 

menjelaskan alat-alat tersebut. Setelah dijelaskan, 

guru meminta salah satu peserta didik untuk 

menjadi korban patah tulang. Guru menjelaskan 

bagaimana penanganan patah tulang. “Apakah 

masih ada yang belum paham?” Mutia bertanya 

“bagaimana jika ada darah yang keluar?” setelah 

guru menjawab pertanyaan peserta didik hingga 

memastikan seluruh peserta didik paham. 

“Silahkan pilih satu teman kalian untuk menjadi 

korban patah tulang” setelah guru mengetahui 

korban-korban patah tulang guru membagi 

masalah patah tulang menjadi dua, yaitu patah 

tulang pada kaki dan patah tulang pada tangan. 

Peserta didik melakukan apa yang telah 

diintruksikan oleh guru. Terdapat kesalahan-

kesalahan saat penanganan dilakukan. Guru 

Membimbing peserta didik secara individu maupun 

kelompok, guru memperbaiki kesalahan-kesalahan 

yang terjadi seperti kesalahan cara mengikat, 

peletakan papan kayu. Dikarenakan waktu hanya 

memilih 2 kelompok untuk mempersentasikan hasil 

penanganan patah tulang “Baik, karena sudah 

selesai semua. Ibu akan meminta satu kelompok 

dari patah tulang tangan, dan satu kelompok dari 

patah tulang kaki untuk menjelaskan bagaimana 

menangani patah tulang.” Setelah menjelaskan 

guru bertanya kendala apa saja yang dialami saat 

melakukan penanganan patah tulang. “Bagaimana 

dengan kelompok yang lain apakah ada yang 

mengalami kesulitan saat melakukan penanganan 

patah tulang” kendala yang muncul adalah 

bagaimana meletakkan kayu yang besar pada 

lengan yang kecil dan terdapat korban yang 

kesakittan saat diikat dengan mitela. “Apakah 

kendalanya bisa kalian selesaikan? Patah tulang 

merupakan masalah utama yang harus 

diselesaikan. Jika ada masalah lain muncul makan 

diskusikan dengan teman-teman. 

Kegiatan Akhir Setelah menjawab pertanyaan peserta didik dan 

melakukan evaluasi bersama. “Seluruh kelompok 
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dipersilahkan untuk melepas perban pada pasien 

dan lipat kembali mitela dan kain yang telah kalian 

gunakan. Karena merapikan barang setelah 

digunakan adalah tanggung jawab bersama” 

setelah selesai guru meminta beberapa anak 

mengumpulkan seluruh kain dan meletakkan 

kembali di UKS. Para peserta dipersilahkan 

membubarkan diri karena waktu pembelajaran 

sudah selesai. 
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CATATAN LAPANGAN 

SIKLUS I 

Satuan Pendidikan : SDN  Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester : 4 / 1 

Hari / Tanggal  : Senin, 4 November 2019 

Pertemuan ke  : 3 

Langkah – langkah Kegiatan 

Pembelajaran 
Deskripsi 

Kegiatan Awal Kegiatan pembelajaran diawali seperti biasa 

dengan bertanya apakah masih ada peserta didik 

yang berada diluar kelas. Setelah peserta didik 

masuk, guru memberi salam dan dijawab oleh 

peserta didik. Guru bertanya apa saja yang telah 

dipelajari sebelumnya, dan mengingatkan untuk 

tidak membeli makanan yang dihinggapi lalat saat 

istirahat. 

Kegiatan Inti Guru membahas materi yang telah dipelajari 

sebelumnya, sebagai apersepsi sekaligus sebagai 

penghubung materi dengan pertemuan ketiga. 

“Pada hari ini kita akan melanjutkan pembelajaran 

sebelumnya yaitu cidera penanggulannya. Cidera 

yang akan kita pelajari pada hari ini adalah memar, 

luka dan pingsan. Ada yang tahu memar itu apa?”. 

“Bagaimana ciri-ciri memar itu?” Guru memberi 

penguatan kepada setiap peserta didik yang 

memberikan jawaban. “Bagaimana dengan luka, 

kalian pernah terluka. Tapi apa sih yang dimaksud 

dengan luka?” guru juga bertanya tentang pingsan 

yang pernah terjadi saat upacara. Setelah kegiatan 

tanya jawab selesai, “Baik, silahkan bentuk 

kelompok baru dan tentukan ketua kelompoknya”. 

Guru memberikan LKPD berupa cerita. Peserta 

didik diminta untuk menentukan cidera apa yang 

dialami dalam cerita tersebut dan bagaimana 

penanganannya. Guru Membimbing peserta didik 

secara individu maupun kelompok dengan cara 

berkeliling untuk mengecek kegiatan peserta didik. 

Guru mengingatkan peserta didik yang untuk 
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terlibar aktif dalam setiap diskusi, dan 

mengingatkan untuk saling mendengarkan 

pendapat orang lain. Guru membimbing peserta 

didik untuk mengembangkan dan menyajikan hasil 

karya berupa ringkasan dari cerita yang peserta 

didik terima. Guru meminta perwakilan dari setiap 

kelompok untuk maju dan menjelaskan cidera yang 

ada di dalam cerita tersebut. Peserta didik dan 

guru mendengarkan. Kemudian, guru meminta 

peserta didik mengulang apa yang dijelaskan oleh 

temannya yang sedang berada didepan, dibantu 

teman sekelompoknya. Guru memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya 

setiap kelompok yang persentasi. Setelah semua 

kelompok melakukan persentasi, guru bersama 

peserta didik menganalisis evaluasi terhadap 

proses pemecahan masalah guru memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk 

menyimpulkan pelajaran pada hari ini dan 

dilengkapi oleh guru.  

Kegiatan Akhir Setelah proses pembelajaran selesai, guru 

membagikan angket untuk di isi oleh peserta didik. 

Setelah seluruh peserta didik mengumpulkan 

angket yang telah di isi, guru dan peserta didik 

berdoa bersama untuk pulang. 

 

 

  



181 

 

Lampiran 11 Catatan Lapangan Siklus II 

CATATAN LAPANGAN 

SIKLUS II 

Satuan Pendidikan  : SDN  Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Hari / Tanggal  : Senin, 11 November 2019 

Pertemuan ke  : 1 

Langkah – langkah Kegiatan 

Pembelajaran 
Deskripsi 

Kegiatan Awal Guru memberi salam dan meminta peserta didik 
untuk mengeluarkan buku catatan Pendidikan 
Jasmani. Guru menjelaskan materi yang akan 
dipelajari selama dua jam pelajaran kedepan. 
Materi yang akan dipelajari adalah perilaku terpuji 
dalam pergaulan sehari – hari berfokus pada 
pengertian perilaku terpuji dan perilaku terpuji pada 
teman sebaya. Guru memberikan motivasi kepada 
peserta didik untuk bersikap baik pada siapapun, 
dan menolong orang lain yang sedang kesusahan. 

Kegiatan Inti Guru memberikan contoh permalahan pada 

kehidupan sehari – hari “Mendorong teman saat 

sedang antri, apakah itu termasuk prilaku?”. Gibran 

menjawab “tidak bagus, ga sopan”. Guru 

memperbaiki jawaban yang diberikan gibran, 

kemudian bertanya contoh lainnya dan membagi 

hasil jawaban peserta didik menjadi perilaku terpuji 

dan tidak terpuji. Setelah selesai, guru menjelaskan 

pengertian perilaku terpuji. Peserta didik 

mendengarkan dengan baik. Setelah menjelaskan 

pengertian perilaku terpuji, guru mulai 

mengorganisasikan peserta didik untuk belajar, 

dengan berfokus pada perilaku terpuji kepada 

teman sebaya, salah satunya adalah sportif dan 

mengkaitkan dengan kehidupan sehari-hari. 

Kemudian, peserta didik diminta untuk membentuk 

kelompok dengan jumlah satu kelompok 6 orang, 

dan menentukan ketua kelompok. Guru membuat 

tabel dipapan tulis, “Baik, tulis didalam kertas buat 

perilaku sportif pada olahraga dan perilaku tidak 
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sportif pada olahraga. Setiap kolom harus diisi 5 

pernyataan yang berbeda”. Setelah instruksi 

selesai, peserta didik diberikan waktu 15 menit 

untuk berdiskusi, guru membimbing peserta didik 

secara individu maupun kelompok, dengan cara 

berkeliling dan bertanya apakah ada yang kurang 

paham dengan instruksi yang diberikan. Setelah 

selesai, peserta didik mengembangkan dan 

menyajikan hasil karya, dengan cara 

mempersentasikan hasil diskusi mereka didepan 

teman-temannya 

Kegiatan Akhir Kemudian peserta didik bersama guru 

menganalisis evaluasi terhadap proses pemecahan 

masalah, dengan merangkum semua hasil diskusi 

yang telah dilaksanakan. Setelah merangkum hasil 

diskusi dan hasil proses pembelajaran. Peserta 

didik dan guru bersiap untuk pulang. 
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CATATAN LAPANGAN 

SIKLUS II 

Satuan Pendidikan  : SDN  Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Hari / Tanggal  : Rabu, 13 November 2019 

Pertemuan ke  : 2 

Langkah – langkah Kegiatan 

Pembelajaran 
Deskripsi 

Kegiatan Awal Pada pertemuan kedua pada siklus dua ini 

dilaksanakan dilapangan, peserta didik disiapkan 

terlebih dahulu dengan cara berbaris. Guru 

bertanya apakah ada murid yang tidak hadir 

kemudian dilanjutkan berdo’a. Kemudian 

dilanjutkan dengan pemanasan. Guru menjelaskan 

apa yang akan dilakukan selama dua jam pelajaran 

kedepan, salah satunya ada bermain permainan 

jaring laba-laba. Guru mengorientasi peserta didik 

kepada masalah dengan menjelaskan permainan 

jaring laba-laba.  

Kegiatan Inti “Bentuk kelompok, satu kelompok 3 orang, 

pegangan tangan. Ibu, hafidz, gendis akan jadi 

laba-laba. Kalian jadi serangga jadi lari atau engga 

ibu tangkap dan ibu jadikan jaring laba-laba” 

Setelah penjelasan selesai, permainan dimulai, 

guru dan 2 peserta lainnya mulai berlari 

menangkap peserta didik lainnya. Permainan 

selesai ketika semua peserta didik ditangkap oleh 

laba-laba. Setelah semua peserta didik ditangkap, 

peserta didik dipersilahkan beristirahat sambil 

mendengarkan penjelasan berikutnya. Guru 

mengorganisasikan peserta didik untuk belajar, 

dengan menjelaskan apa yang akan praktekkan 

selanjutnya. Kegiatan yang akan dilakukan 

selanjutnya adalah lari halang rintangan. Peserta 

didik diminta roll depan, kemudian berlari zigzag 

melewati tiang-tiang yang telah disusun lurus, dan 

melompati gawang-gawang kecil. Guru dibantu 

observer menghitung waktu yang dicapai oleh 
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peserta didik. Peserta didik akan dipasangkan 

berdua sebagai lawan dalam praktek. Sebelum 

praktek dimulai Guru Membimbing peserta didik 

secara individu maupun kelompok, “Sebelum mulai 

ada yang ingin berlatih ibu persilahkan lima menit” 

Setelah, peserta didik memahami cara kerjanya. 

Peserta didik peserta didik mengembangkan dan 

menyajikan hasil karya dengan melakukan praktek 

diawasi oleh guru dan observer. 

Kegiatan Akhir setelah selesai guru memperbaiki kesalahan-

kesalahan yang terjadi seperti kesalahan saat roll 

depan, sekaligus evaluasi terhadap proses 

pemecahan masalah untuk pembelajaran pada hari 

ini. Setelah selesai cara melakukan roll depan dan 

peserta didik memahami, peserta didik 

diperbolehkan kembali kekelas. 

 

  



185 

 

CATATAN LAPANGAN 

SIKLUS II 

Satuan Pendidikan  : SDN  Bendungan Hilir 12 Jakarta Pusat 

Kelas / Semester  : 4 / 1 

Hari / Tanggal  : Senin, 18 November 2019 

Pertemuan ke  : 3 

Langkah – langkah Kegiatan 

Pembelajaran 
Deskripsi 

Kegiatan Awal Pada pertemuan ketiga, kegiatan pembelajaran 

diawali seperti biasa dengan bertanya apakah 

masih ada peserta didik yang berada diluar kelas. 

Setelah peserta didik masuk, guru bertanya apa 

saja yang telah dipelajari sebelumnya, dan 

mengingatkan untuk tidak membeli makanan yang 

dihinggapi lalat saat istirahat. 

Kegiatan Inti Guru mengorientasi peserta didik kepada masalah 

dengan menyampaikan bahwa mereka akan 

belajar tentang perilaku terpuji dengan orang yang 

lebih tua maupun yang lebih muda. Guru 

menjelaskan pengertian perilaku terpuji dengan 

orang yang lebih tua maupun yang lebih muda 

dengan memberikan contoh perilaku terpuji dalam 

kehidupan sehari – hari, peserta didik diminta 

membedakan prilaku terpuji pada orang yang lebih 

tua maupun yang lebih muda. Setelah menjelaskan 

pengertian perilaku terpuji, guru mulai 

mengorganisasikan peserta didik untuk belajar, 

peserta didik diminta untuk membentuk kelompok 

dengan jumlah satu kelompok 5 orang, dan 

menentukan ketua kelompok. Setiap ketua 

kelompok maju kedepan kelas untuk mengambil 

soal yang telah disiapkan oleh guru. Soal berisi 

tentang permasalahan kehidupan sehari – hari 

dalam bentuk cerita. Peserta didik diminta untuk 

berdiskusi tentang prilaku terpuji yang harus 

dihadapi. Setelah instruksi selesai, peserta didik 

diberikan waktu 10 menit untuk berdiskusi, guru 

membimbing peserta didik secara individu maupun 
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kelompok, dengan cara berkeliling dan bertanya 

apakah ada yang kurang paham dengan instruksi 

yang diberikan. Setelah selesai, peserta didik 

mengembangkan dan menyajikan hasil karya, 

dengan cara mempersentasikan hasil diskusi 

mereka didepan teman-temannya.  Setelah selesai, 

peserta didik diberikan soal isian individu sebagai 

bahan evaluasi dari materi yang telah berikan 

peserta didik yang telah mengisi soal yang 

diberikan oleh guru, . “Sekarang berikan tukar 

jawaban kalian ke temen sebelah kalian, kita akan 

koreksi bersama” setelah dikoreksi bersama, 

Peserta didik menerima kuesioner tanggung jawab 

untuk diisi sebagai data hasil peneltian. 

Kegiatan Akhir Setelah seluruh peserta didik mengumpulkan 

angket yang telah di isi, guru dan peserta didik 

berdoa bersama untuk pulang bersama. 
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Lampiran 12 Analisis Data Instrumen Tanggung Jawab Peserta Didik     
Siklus I 
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Lampiran 13 Analisis Data Instrumen Tanggung Jawab Peserta Didik     
Siklus II 
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 15 Surat Keterangan Penelitian 
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