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ABSTRAK

Peralatan fitness mulai banyak diterapkan di beberapa tempat taman wisata.
Taman wisata merupakan ruang terbuka yang dapat diakses oleh masyarakat
dengan berbiaya murah. Penempatan alat fitness di taman wisata dapat
dimanfaatkan sebagai penambah daya tarik wisatawan. Selain itu juga digunakan
sebagai sarana sosialisasi kesehatan kepada masyarakat. Dalam hal ini masyarakat
di dorong untuk melakukan aktivitas fisik dengan alat fitness tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi material yang di gunakan
dan batas beban maksimum yang dapat ditangani oleh alat gym. Menentukan faktor
keamanan alat gym saat digunakan pada beban maksimum atau dalam situasi
latihan tertentu. Mengolah data yang dihasilkan pada pengujian yang dilakukan
dengan menggunakan Software Solidworks. Proses penelitian mencakup
pemodelan 3D, penentuan beban, pengaplikasian batasan (constraints), serta
simulasi numerik. Desain ini kemudian di uji dengan menentukan beban yang
sesuai, dilanjutkan dengan analisis melalui metode simulasi berbasis elemen hingga
(finite element analysis). Metode FEA digunakan untuk mengidentifikasi berbagai
respon struktural, termasuk distribusi stress, strain, displacement, serta faktor
keamanan (safety factor) pada alat gym Elliptical Trainer.

Hasil simulasi menunjukkan bahwa tegangan maksimum berada dalam
batas aman material dengan nilai minimum 14,944 MPa dan nilai maksimum
149,442 MPa. Untuk hasil simulasi strain mendapatkan nilai minimum 0,000 dan
nilai maksimum 0,001 menunjukan bahwa deformasi pada alat berada dalam batas
yang dapat diterima. Faktor keamanan (safety factor) juga memenuhi Kriteria
standar, memastikan alat ini aman digunakan dalam intensitas latihan tinggi dengan
nilai minimum 1,024. Selain itu, analisis deformasi menunjukkan nilai perpindahan
yang minimal, yang mendukung kestabilan dan kenyamanan penggunaan alat
dengan nilai minimum 0,427 dan nilai maksimum 4,272. Penelitian ini memberikan
kontribusi dalam pengembangan alat fitness outdoor yang aman, efisien, dan

memenuhi kebutuhan pengguna.

Kata Kunci: Elliptical Trainer, Faktor Keamanan, Metode Elemen Hingga
SolidWorks, Von-Mises.



ABSTRACK

Fitness equipment is starting to be widely used in several tourist parks.
Tourist parks are open spaces that can be accessed by the public at low cost.
Placing fitness equipment in tourist parks can be used to increase tourist attraction.
Apart from that, it is also used as a means of health outreach to the community. In
this case, people are encouraged to do physical activity with these fitness
equipment.

This research aims to identify the materials used and the maximum load
limits that can be handled by gym equipment. Determines the safety factor of gym
equipment when used at maximum loads or in certain training situations.
Processing data generated in tests carried out using Solidworks Software. The
research process includes 3D modeling, load determination, application of
constraints, and numerical simulation. This design is then tested by determining the
appropriate load, followed by analysis via a finite element based simulation method
(finite element analysis). The FEA method is used to identify various structural
responses, including the distribution of stress, strain, displacement, and safety
factors on Elliptical Trainer gym equipment.

The simulation results show that the maximum stress is within the
material's safe limits with a minimum value of 14,944 MPa and a maximum value
of 149,442 MPa. For the strain simulation results, the minimum value is 0.000 and
the maximum value is 0.001, indicating that the deformation of the tool is within
acceptable limits. The safety factor also meets standard criteria, ensuring this tool
is safe to use in high intensity training with a minimum value of 1.024. In addition,
the deformation analysis shows a minimum displacement value, which supports the
stability and comfort of using the tool with a minimum value of 0.427 and a
maximum value of 4.272. This research contributes to the development of outdoor

fitness equipment that is safe, efficient and meets user needs.

Keywords: Elliptical Trainer, Finite Element Analysis, Safety Factor, SolidWorks,
Von-Mises.
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