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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Sic parvis magna.”  - Sir Francis Drake 

 

“I am a man of fortune and I must seek my fortune.” - Henry Avery 

 

“No matter how strong the pain is, it’s our duty to move forward. You’re wrong 

for running away from reality.” - Takahashi Ryosuke 

 

“If you aren’t continuously looking up and putting in the effort, you can’t reach 

the next level.” - Toshiya Joshima 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada almarhumah nenek saya serta kepada kedua 

orang tua dan kedua saudari saya yang selalu mendoakan serta mendukung saya 

dalam menyelesaikan skripsi ini.  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dan 

nomophobia pada dewasa awal pengangguran di Jakarta. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan metode pengisian kuesioner. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini adalah Non-probability sampling. Jumlah sampel yang diperoleh pada 

penelitian ini berjumlah 153 orang yang termasuk ke dalam kategori dewasa awal 

yang sedang mencari kerja atau pengangguran. Penelitian ini menggunakan alat 

ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 oleh Russell (1996) dan Nomophobia 

Questionnaire (NMP-Q) oleh Yildirim dan Correia (2015). Hasil analisis data 

diperoleh nilai 0,001 (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara kesepian dan nomophobia yang berarti 

semakin tinggi kesepian yang dialami, maka risiko mengalami nomophobia juga 

akan semakin tinggi. 

 

Kata Kunci: Kesepian, Nomophobia, Dewasa Awal, Pengangguran 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between loneliness and 

nomophobia among unemployed early adulthood in Jakarta. The type of this 

research is quantitative research with a questionnaire filling method. The sampling 

technique in this study is Non-probability sampling. The number of samples 

obtained in this research amounted to 153 people who were included in the early 

adult category who are either seeking for jobs or are unemployed. This study uses 

the UCLA Loneliness Scale Version 3 by Russell (1996) and the Nomophobia 

Questionnaire (NMP-Q) by Yildirim and Correia (2015).  The results of data 

analysis obtained a value of 0.001 (p<0.05). The results showed that there was a 

significant positive relationship between loneliness and nomophobia which means 

that the higher the loneliness experienced, the higher the risk of experiencing 

nomophobia. 

 

Keywords: Loneliness, Nomophobia, Early Adulthood, Unemployed  
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