HUBUNGAN KESEPIAN DAN NOMOPHOBIA PADA
DEWASA AWAL PENGANGGURAN DI JAKARTA

711[’6@5»[}21 - fj‘{gnifm

Oleh:
Raihan Dwi Abimanyu Wijaya

1801620163

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



HUBUNGAN KESEPIAN DAN NOMOPHOBIA PADA
DEWASA AWAL PENGANGGURAN DI JAKARTA

7nt'ef@£nﬁa - @'ﬂnifm

Oleh:
Raihan Dwi Abimanyu Wijaya

1801620163

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana
Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN
PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Scanned by TapScanner



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

SR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasi Fakultas P
Psikologi Universitas Negeri Jakarta:

Nama: Raihan Dwi Abimanyu Wijaya
NIM: 1801620163
Program Studi: Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat d judul “Hubungan Kesepian dan
Nomophobia pada Dewasa Awal Pengangguran di Jakarta” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri. berdasarkan data yang diperoleh dari
hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan Desember 2024.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung
segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 4 Maret 2025

Yang Membuat Pernyataan

Ee\m |
S|

o .

S

=

4879AAMX 1868786/ 1

(Raihan m)

METE
TEMP)

Scanned by TapScanner



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Q.S. Al-Insyirah: 5-6)

“Sic parvis magna.” - Sir Francis Drake

“I am a man of fortune and I must seek my fortune.” - Henry Avery

“No matter how strong the pain is, it’s our duty to move forward. You 're wrong

for running away from reality.” - Takahashi Ryosuke

“If you aren’t continuously looking up and putting in the effort, you can’t reach

the next level.” - Toshiya Joshima

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada almarhumah nenek saya serta kepada kedua
orang tua dan kedua saudari saya yang selalu mendoakan serta mendukung saya

dalam menyelesaikan skripsi ini.



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Ratnan  Dwi Abimanyu Wijoya

NIM i \8oteaoled

Fakultas/Prodi - Tawultas Psikologt / Psikologi

Alamatemail —: coinondw 787@gman.com

Demi pengembangan ilmu peng menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

o Skripsi O Tesis [ Disertasi B Lain-laii(s o S s )
yang berjudul :

_Hubungoa esepion doa_Nomoghobia pada Dewasa Auwal par\gnnggumn

d¢ Qoxarto

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan r pilkan/ publikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.

Jakarta,4 Maret 2005

( Rothon Duwi A )
nama dan tanda tangan

Scanned by TapScanner




RAIHAN DWI ABIMANYU WIJAYA

HUBUNGAN KESEPIAN DAN NOMOPHOBIA PADA DEWASA AWAL
PENGANGGURAN DI JAKARTA

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta,
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dan
nomophobia pada dewasa awal pengangguran di Jakarta. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan metode pengisian kuesioner. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini adalah Non-probability sampling. Jumlah sampel yang diperoleh pada
penelitian ini berjumlah 153 orang yang termasuk ke dalam kategori dewasa awal
yang sedang mencari kerja atau pengangguran. Penelitian ini menggunakan alat
ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 oleh Russell (1996) dan Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) oleh Yildirim dan Correia (2015). Hasil analisis data
diperoleh nilai 0,001 (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara kesepian dan nomophobia yang berarti
semakin tinggi kesepian yang dialami, maka risiko mengalami nomophobia juga
akan semakin tinggi.

Kata Kunci: Kesepian, Nomophobia, Dewasa Awal, Pengangguran
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Thesis
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between loneliness and
nomophobia among unemployed early adulthood in Jakarta. The type of this
research is quantitative research with a questionnaire filling method. The sampling
technique in this study is Non-probability sampling. The number of samples
obtained in this research amounted to 153 people who were included in the early
adult category who are either seeking for jobs or are unemployed. This study uses
the UCLA Loneliness Scale Version 3 by Russell (1996) and the Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) by Yildirim and Correia (2015). The results of data
analysis obtained a value of 0.001 (p<0.05). The results showed that there was a
significant positive relationship between loneliness and nomophobia which means
that the higher the loneliness experienced, the higher the risk of experiencing
nomophobia.

Keywords: Loneliness, Nomophobia, Early Adulthood, Unemployed
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