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Della Febriani 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan faktor yang 

mempengaruhi partisipasi lansia dalam mengikuti kegiatan di posyandu lansia dwi 

warna kelurahan kartini jakarta pusat. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode yang bersifat deskriptif. Sumber data pada penelitian ini 

berjumlah enam orang lansia. teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data melalui reduksi data, 

penyajian data dan kesimpulan serta verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa adanya beberapa faktor yang mempengaruhi partisipasi lansia dalam 

melakukan kegiatan di posyandu lansia. Faktor-faktor tersebut yaitu faktor 

predisposisi (umur,pekerjaan,dan pengetahuan), faktor pendukung (sarana dan 

prasarana, jarak rumah, dan transportasi), dan faktor pendorong (peran pelayanan 

kesehatan, dukungan keluarga, dan dukungan teman sebaya). 

Kata kunci : Lansia, Posyandu Lansia, Faktor yang mempengaruhi lansia 
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FACTORS AFFECTING THE PARTICIPATION OF THE ELDERLY IN 

PARTICIPATING IN ACTIVITIES AT POSYANDU ELDERLY DWI WARNA 

KARTINI VILLAGE, CENTRAL JAKARTA 

 

Della Febriani 

 

ABSTRACT 

This study aims to find out and describe the factors that affect the participation of 

the elderly in participating in activities at the Dwi Warna Elderly Posyandu, 

Kartini Village, Central Jakarta. This study uses a qualitative approach with a 

descriptive method. The data sources in this study are six elderly people. The data 

collection techniques used include interviews, observations, and documentation. 

Data analysis through data reduction, data presentation and conclusion as well 

as verification. The results of the study show that there are several factors that 

affect the participation of the elderly in carrying out activities at the elderly. 

These factors are predisposing factors (age, occupation, and knowledge), 

supporting factors (facilities and infrastructure, distance from home, and 

transportation), and driving factors (the role of health services, family support, 

and peer support). 

Keywords: Elderly, Elderly Posyandu, Factors affecting the elderly 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 

 

   



 

iii 
 

 

 

  



 

iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, nikmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Faktor Yang Mempengaruhi Partisipasi 

Lansia Dalam Mengikuti Kegiatan Di Posyandu Lansia Dwi Warna Kelurahan 

Kartini Jakarta Pusat” dengan baik. Peneliti menyadari bahwa dalam skripsi ini 

tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya dukungan, bantuan, bimbingan dan 

nasihat dari berbagai pihak khususnya bagi para pembimbing yang telah 

mendorong peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu pada 

kesempatan kali ini peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada berbagai 

pihak.  

Pertama, kepada Dr. Puji Hadiyanti, M.Si sebagai pembimbing I, dan Dr. 

Henny Herawati BR.D, M.Pd sebagai pembimbing II yang telah memberikan 

dorongan dan masukan dalam proses penyelesaian skripsi ini. Oleh karena itu 

peneliti menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-

tingginya kepada para pembimbing. Kedua, terima kasih kepada Dr. Aip 

Badrujman, M.pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan, Bapak Karta Sasmita, 

M.Si., Ph.D., selaku wakil Dekan I, dan Dr. Henny Herawati, BR.D, M.Pd selaku 

coordinator program studi Pendidikan Masyarakat di Universitas Negeri Jakarta. 

Ketiga, kepada Kader Posyandu Lansia Dwi Warna dan responden dalam 

penelitian ini yang telah mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian serta 

membantu memberikan data kebutuhan peneliti dan bersedia untuk diwawancarai. 

Keempat, kepada kedua orang tua dan kakak yang tidak ada hentinya memberikan 

doa, dukungan, semangat, motivasi. Sehingga peneliti mampu menyelesaikan 

skrispsi seabgai salh satu syarat kelulusan menjadi Sarjana Pendidikan. Kelima, 

kepada teman-teman khususnya Sarah, Evlyn dan Verents yang telah memberikan 

dukungan, semangat dan motivasi dalam penyusunan skripsi. 

Keenam, kepada Lee Jeno dan Na jaemin sebagai idola peneliti yang telah 

menemani peneliti dalam proses pembuatan skripsi ini melalui karya-karya yang 



 

iii 
 

mereka miliki, serta semua member NCT Dream yang juga membantu mood 

peneliti melalui semua konten yang mereka punya. 

Peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang terlibat 

membantu dan memberikan pengetahuannya agar skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. Peneliti menyadari bahwa hasil penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, peneliti sangat terbuka untuk menerima kritik dan 

saran yang membangun demi sempurnanya skripsi ini. Peneliti berharap bahwa 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pihak yang membacanya. 

 

Jakarta, 25 Januari 2025 

 

 

Della Febriani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL………………………….……………….............................i 

LEMBAR PENGESAHAN…………….…...…..……………………………….ii 

ABSTRAK ………………………………………………………………………………iii 

ABSTRAC ……………………………………………………………………… iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ……………………………...v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... viiii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Konteks Penelitian ....................................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ........................................................................................... 4 

C. Tujuan  Umum Penelitian ............................................................................ 4 

D. Kegunaan Penelitian..................................................................................... 4 

BAB II .................................................................................................................... 5 

KAJIAN PUSTAKA ............................................................................................. 5 

A. Kajian Pustaka Fokus Penelitian .................................................................. 5 

B. Hasil Penelitian Yang Relevan................................................................... 26 

BAB III ................................................................................................................. 25 

METODOLOGI PENELITIAN ........................................................................ 25 

A. Tujuan Khusus Penelitian .......................................................................... 25 

B. Metode Penelitian....................................................................................... 25 

C. Latar Penelitian .......................................................................................... 26 

D. Data dan Sumber Data ............................................................................... 26 

E. Prosedur Pengumpulan Data dan Perekaman Data .................................... 27 

F. Teknik Pemeriksaan atau Pengecekan Keabsahan Data ............................ 28 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 29 

BAB IV ................................................................................................................. 30 

PEMBAHASAN .................................................................................................. 31 

A. Deskripsi Data ............................................................................................ 31 



 

iii 
 

B. Analisis Data .............................................................................................. 34 

C. Hasil Temuan ............................................................................................. 43 

D. Pembahasan ................................................................................................ 47 

E. Keterbatasan Peneliti .................................................................................. 49 

BAB V ................................................................................................................... 50 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .................................................. 50 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 50 

B. Implikasi ..................................................................................................... 51 

C. Saran ........................................................................................................... 51 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 52 

LAMPIRAN  ................................................................................................... .. .. 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Instrumen Penelitian  ......................................................................... 55 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara ........................................................................ 57 

Lampiran 3 Catatan Lapangan .............................................................................. 59 

Lampiran 4 Transkrip Wawancara ........................................................................ 62 

Lampiran 5 Reduksi Data, Penyajian Data dan Kesimpulan ................................ 86 

Lampiran 6 Dokumentasi ………………………………………..………………………………………..….122 

Lampriran 7 Surat Keterangan penelitian ……...…………………….………...123 

Lampiran 8 Riwayat Hidup …………………………………………………….124 

 

 

 


