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PENGARUH KEHADIRAN AYAH TERHADAP HARGA DIRI
PESERTA DIDIK SMA NEGERI DI JAKARTA DARI KELUARGA
BERCERAI

AURELIA AZZAHRA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kehadiran ayah terhadap harga
diri peserta didik SMA Negeri di Jakarta dari keluarga bercerai. Populasi dalam
penelitian ini merupakan peserta didik SMA Negeri di Jakarta dengan kriteria orang
tua telah bercerai dan tidak tinggal bersama ayah. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik convenience sampling yang berjumlah 153 peserta didik. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan metode survei. Untuk
mengukur skala kehadiran peran ayah, peneliti menggunakan instrumen Father
Presence Questionnaire (FPQ) berdasarkan teori Krampe & Newton (2006) yang
sudah dikembangkan dan diadaptasi oleh Indiriyani (2023) serta untuk mengukur
tingkat harga diri digunakan instrumen Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
berdasarkan teori Rosenberg yang telah diadaptasi oleh Maroqi (2018). Kedua
instrumen ini telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Penelitian ini dianalisis
menggunakan uji koefisien regresi sederhana dengan nilai sig <.001 dan R Square
sebesar 0.384. Hasil pada penelitian ini menunjukkan kehadiran peran ayah
memberikan pengaruh positif sebesar 38.4% kepada harga diri peserta didik. Hal
ini membuktikan bahwa semakin rendah hadirnya peran ayah setelah perceraian
terjadi, maka akan semakin rendah tingkat harga diri pada remaja.

Kata kunci: Kehadiran ayah, harga diri, peserta didik



THE EFFECT OF FATHER’S PRESENCE ON THE SELF-ESTEEM OF
SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS IN JAKARTA FROM DIVORCED
PARENTS

AURELIA AZZAHRA

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of father’s presence on the self-esteem of
senior high school students in Jakarta from divorced parents. The population in this
study were senior high school students in Jakarta with the criteria that their parents
had divorced and did not live with their father. Sampling was done with convenience
sampling technique which amounted to 153 students. This study uses a correlational
quantitative approach with a survey method. To measure the father s presence scale,
Researchers used the Father Presence Questionnaire (FPQ) instrument based on
the theory of Krampe & Newton (2006) which has been developed and adapted by
Indiriyani (2023) and to measure the level of self-esteem used the Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) instrument based on Rosenberg's theory which has been
adapted by Maroqi (2018). Both instruments have been tested for validity and
reliability. This study was analyzed using a simple regression coefficient test with a
sig value was <.001 and an R Square was 0.384. The results in this study show
father's presence has a positive influence of 38.4% on students' self-esteem. This
proves that the lower the presence of the father's role after divorce occurs, the lower
the level of self-esteem in adolescents.

Keywords: Father s presence, self-esteem, students



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJSUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI
: Pengaruh Kehadiran Ayah terhadap Harga Diri Peserta Didik

SMA Negeri di Jakarta dari Keluarga Bercerai
. Aurelia Azzahra
Nomor Registrasi - | 106620053
Program Studi

Judul

Nama Mahasiswa

* (SI) Bimbingan dan Konseling
Tanggal Ujian : 24 Januari 2025

Dosen Pcmbimbing I Dosen Pembimbing 11

.
=V,

Dr. Karsih, M.Pd. Dr. Susi Fi Si., Kons

NIP. 197909052010122002 NIP. 197211231998022001

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Nama Tanda Tangan Tanggal
\ /

Dr. Aip Badrujaman, M.Pd. "\ ’

(Penanggung Jawab)* )&N}\j 24 -0 -1
Karta Sasmita, S.Pd, M.Si., Ph.D.
(Wakil Penanggung Jawab)** 4408 =218

Dr. Eka Wahyuni, MAAPD

(Ketua Penguji)*** /éﬁ} I0-p3-101s
Dr. Happy Karlina Marjo, M.Pd., Kons. ”’ | /
(Anggota Penguji I)****

Hilma Fitriyani, M.Pd. g%—
(Anggota Penguji IT)****

1L-01~ 101§

U-01 - 115 -

—_—

Catatan:

*Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan

**Wakil Dekan 1/Wakil Penanggungjawab

#**K etua Penguji/Koordinator Program Studi

#*#% Dosen penguji selain Pembimbing dan Koordinator Program Studi




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Bimbingan dan

Konseling Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Aurelia Azzahra
Nomor registrasi 1 1106620053
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Pengaruh Kehadiran Ayah

Terhadap Harga Diri Peserta Didik SMA Negeri di Jakarta dari Keluarga Bercerai”
adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Agustus 2024 — Januari 2025
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat orang lain atau

jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang timbul jika pernyataan ini tidak benar.

Jakarta, 06 Januari 2025

Yang membuat pernyataan

40AMX 182731669

Aurelia Azzahra




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Aurelia  Azianra

Nama :

NIM : 106G 20053

Fakultas/Prodi  : FaKuwas |umu Pendidikan /Bimbingan dan Konseling
Alamatemail ~ :  aueliaaizanca 200 gmail. com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

(fSkripsi [ Tesis [ Disertasi (3 Lain-lain (... )

yang berjudul :
fengacuh Kehadican Ayaw Tethaddp Harga Diri peseta Didik gmA regert

di Jararta dar  Keluarga Bercemi

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 05 maret 2018

Penulis

il

( Aurelia Azzahm )



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur Peneliti senantiasa panjatkan kepada Allah SWT. yang

selalu memberikan rahmat serta hidayah-Nya, sehingga Peneliti mampu

menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul “Pengaruh Kehadiran Ayah

terhadap Harga Diri Peserta Didik SMA Negeri di Jakarta dari Keluarga Bercerai”

sebagai syarat dalam mendapat gelar sarjana pendidikan pada Program Studi

Bimbingan dan Konseling, Fakultas [lmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa selama penyusunan skripsi ini, terdapat berbagai pihak

yang memberi dukungan, bimbingan serta pengarahan agar skripsi ini selesai

dengan baik. Oleh karena itu, Peneliti mengucapkan terima kasih dan

penghormatan tertinggi kepada:

1.

Dr. Aip Badrujaman, M.Pd., dan Karta Sasmita, S.Pd, M.Si., Ph.D.
selaku Dekan dan Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
Fakultas Ilmu Pendidikan.

Dr. Karsith, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan
Konseling sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah memberikan
dukungan serta terus membimbing peneliti dalam penyelesaian skripsi.
Dr. Susi Fitri, M.Si., Kons., selaku Dosen Pembimbing II dan
Pembimbing Akademik yang telah memberikan motivasi, dukungan,
serta mengarahkan peneliti dalam penyelesaian skripsi.

Seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah
memberikan ilmu pengetahuan, pengajaran, serta pengalaman selama

peneliti menjalankan perkuliahan.

Peneliti sangat menyadari bahwa penulisan skripsi ini memiliki banyak

kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Namun, peneliti berharap terdapat

manfaat pada penelitian ini bagi seluruh pihak yang membacanya. Terima kasih.

Jakarta, 6 Januari 2025

Peneliti,

Aurelia Azzahra



DAFTAR ISI

ABSTRAK ..ot i
ABSTRACT ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI.....ocoiiiiiiiiiiiii e i1
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....ccccooiiiiiiiiii, v
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......ccccooviiiiiiiiiiciee v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ccoooiiiiiiiiiii s vi
KATA PENGANTAR.......coocciiiiii s X
DAFTAR IST .ottt b s e X
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiiiei e xii
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiiiiii e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...oooiiiiiiiieiiee ettt Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang ........cccooiiiiiiiiiiiieiiec s 1

B. Identifikasi Masalah............ccooiiiiiiiiiiieiee e 5

C. Pembatasan Masalah .............cccooiiiiiiiiiiec 5

D. Rumusan Masalah ...........cccooieiiiiiiiii 6

E. Tyuan HEuGlitsan SN SN BN WSO . ... R 6

F. Manfaat Penelitian ...........ccccoooioiiiiiioii e 6
FABVJI KAJIAN PUSIRAKISSS, g, W. 7. ampr S’ { Lon....... .. 4 7
AL Harga DILi....... gy’ B 5 % W ... \ ... .8 7

N, PengeftiapHarga DiridSSwa Sy S ... . N ... £ & . 7

2. Perbedaan Harga Dirl.........cccoiiiiiiiiiiiiiiiciesie s 9

3. Aspek-aspek yang memengaruhi Harga diri.........ccocoeoiiiiiicinnnne, 11

4. Komponen Harga dirl.........ccoooieiiiiiiiiiiicncee e 11

5. Faktor yang Memengaruhi Harga diri........ccccooovviiiiiiiiiii, 11

B. Kehadiran Ayah ..o 14

1. Pengertian Kehadiran Ayah ............cccooiiiiiiiiiieec 14

2. Dampak Kehadiran Ayah ............ccocoiiiiiiii 15

3. Peran Ayah dalam Perkembangan Psikologis Anak...........cccccevvinnnnne 16

4. Aspek Kehadiran Ayah...........cccoooiiiiiiiic e 18

C. Hasil Penelitian yang Relevan ...........ccccooviiiiiiiiiiiicice 19

D. Kerangka BerpiKir.........ccoooiiiiiiiiiiieiiieee e 20

E. Hipotesis Penelitian...........ccooviiiiiiiiiiecieeseceee e 21



BAB III METODOLOGI PENELITIAN .....oooiiiiiiiieceeee e 22

A. Tujuan Penelitian..........ccooveiiiiiiieiice s 22

B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccovvviiiiiiiiinniiiie e 22

C. Metode Penelitian.........cccooeieiuiiiiiiiie i 22

D. Populasi dan Sampel ..........ccooeoiiiiiiiiiiie 22

E. Teknik Pengumpulan Data.........cccccocviiiiiiiiiiiiiiieiie e 23

F. Teknik Analisis Data ........cccceiuiiiiiriiiiiie e 27

1. Statistik DesKIIPtif .......coooviiiiiiiiec 27

2. Uji Prasyarat ANaliSIS......ccceiiuieiiiiiiiinieiiiiesiicesiiiee e snee s 27

3. UJi HIPOTESIS oottt 28

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....coooiiiiiiiiiieee s 29
A. Deskripsi Responden Penelitian...........coccceiiiiiiiiiiiiinniiie e 29

B. Deskripsi Data Harga Dirl........cc.ceiiiiiiiiiiiiiiiiniceece s 29

1. Deskripsi Data Harga Diri Secara Keseluruhan..............cccocceeviiiennen. 29

2. Deskripsi Data Harga Diri Berdasarkan Aspek............cccoceviiiiiiienn. 31

C. Deskripsi Data Kehadiran Ayah ............cccccoiiiiiiiiiiiieiieceeee 31

1. Deskripsi Data Kehadiran Ayah Secara Keseluruhan ................ccc.o..... 31

2. Deskripsi Data Kehadiran Ayah Berdasarkan Aspek ............ccccceoene 32

D. Pengujian Prasyarat ANaliSiS.........ccooeviiieeiiriiiiiesinnesiesiesiee e 33

L. Ujt NOTMAIIEAS ... 33

2. UjiEgheariigS - .. ... . S A .-ty eeeeseene e 34

3. Uji HeteroskedastiSitas. ........cveivririeiieiiieniin s 34

E \PengujiandlipotCSIEE.. An M e . . L. Y. /.0 34

1. AnalisisRegresi Sederhana’........ccco.oovvininie e Wit i, 34

F. PSgbahasan.. st .. i o e N el 36

1. Gambaran Harga DIl ........cccoooiiiiiiiiiiiciieeeceee e 36

2. Gambaran Kehadiran Ayah............ccccooiiiiiiiiiii, 37

3. Pengaruh Kehadiran Ayah Terhadap Harga diri Peserta Didik SMA Negeri

di Jakarta dari Keluarga Bercerai.........cccocooovriiiniiiiinc e 39

G. Keterbatasan Penelitian...........ccocooiiiiiiiiiiiiiesic e 41
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .....ccccoiiiiiieiiienecee 42
AL KESIMPULAN ...ttt 42

B IMPLIKASI ..o 42

C. SARAN L 43
DAFTAR PUSTAKA ...t 46
LAMPIRAN . ...ttt ettt ettt ettt st st st e b bt ettt et et eneenaenee 52

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Hasil Survei Guindon tentang Karakteristik Harga diri ............ccc...... 10
Tabel 3.1. Jumlah Sampel Penelitian ...........ccccoviiiiiiiiiiiiii e 23
Tabel 3.2. Kisi-kisi Instrumen Harga diri..........cocoviiiiiiiiiiniiiicnccec 24
Tabel 3.3. Kisi-kisi Instrumen Kehadiran Ayah ...........c.cccooiiiiiiiiiiiiic 25
Tabel 3.4. Hasil Uji Reliabilitas ........cccccciviiiiiiiiiiiiiii e 27
Tabel 4.1. Deskripsi Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin....................... 29
Tabel 4.2. Deskripsi Data Responden Berdasarkan Asal Sekolah ........................ 29
Tabel 4.3. Hasil Analisis Statistik Deskriptif Harga Diri ....ccccoocveviiiiiiiiniiinnnnne, 30

Tabel 4.4.Hasil Kategorisasi Data Harga Diri Peserta Didik Secara Keseluruhan 30
Tabel 4.5. Harga Diri Peserta Didik SMA Negeri di Jakarta Berdasarkan Aspek. 31
Tabel 4.6. Hasil Kategorisasi Data Harga Diri Peserta Didik Aspek Penerimaan Diri

............................................................................................................................... 31
Tabel 4.7. Hasil Kategorisasi Data Harga Diri Peserta Didik Aspek Penghormatan
Difll . f.......cooovnen ol R ............ ... S D ................. |\, . ¥ 31
Tabel 4.8. Analisis Statistik Deskriptif Kehadiran Ayah...........cccoeoiiiiiciinnnnn. 31
Tabel 4.9. Hasil Kategorisasi Data Kehadiran Ayah Secara Keseluruhan ............ 82
Tabel 4.10. Hasil Statistik Deskriptif Berdasarkan Dimensi Kehadiran Ayah...... 32
Tabel 4.11. Hasil Kategorisasi Aspek Hubungan dengan Ayah................cccoenen. 33
Tabel 4.12. Hasil Kategorisasi Aspek Keyakinan Tentang Ayah .......................... 33
Tabel 4.13. Hasil Uji NOrmalitas..........cccoceriiiiiiiniiiiiiinniscsie s 33
Tabel 4.14. Hasil Uji LIN@ArTtas. .......ccceciviiiiiiiieiiiiesiiiree e s 34
Tabel 4.15. Hasil Uji HeteroskedastiSitas.........ccuouevviiiiiiiiiiiiiiiici i 34
Tabel 4.16. Hasil R Square Model SUmmary®..............cocoevvererirersicresnenesiinenns 34
Tabel 4.17. Uji Persamaan ReGresi ........cooveririiiiiiiiiiinic it 35
Tabel 4.18. Hasil Analisis Regresi Berdasarkan Aspek ............ccccovviiiiiiiiinnnnn, 35

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Berpikir

Gambar 4.1. Kategorisasi Harga Diri Peserta Didik Secara Keseluruhan ............

Gambar 4.2. Kategorisasi Kehadiran Ayah Secara Keseluruhan.....................

Xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Instrumen Penelitian ...........ocoeiiiiiiiiiiiiie e 53
Instrumen Kehadiran Peran Ayah ..........cccccovviiiiiiiiinii e, 54
Uji Validitas dan Reliabilitas Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)56
Uji Validitas dan Reliabilitas Father Presence Questionnaire (FPQ) 58
Uji Normalitas, Uji Linearitas, Uji Heterokedastisitas..................... 65
Uji Analisis Regresi Sederhana ...........cccocooiiiiiiiiiiiicie 66
Uji Analisis Regresi per ASpek ..........oociiivnnieniiiiniiiiccieee 66
Tabulasi Data .........c.cooiiiiii e 67

Surat IZin PENnelItIan. .......uuvueeiiiiiiiiieiiiie e eee ettt s et e e s s e esssnn e eeesseeens 82

Xiv



