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GAMBARAN KESEPIAN PADA REMAJA DENGAN PERILAKU
AGRESIF DI SMP NEGERI SE-JAKARTA UTARA
(2025)
PRAYOGI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesepian pada remaja
dengan perilaku agresif di SMP Negeri se-Jakarta Utara. Populasi penelitian ini
merupakan seluruh peserta didik SMP Negeri di Jakarta Utara. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 395 peserta didik dengan menggunakan
teknik stratified random sampling. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian survei. Alat ukur yang digunakan adalah
Aggression Questionare yang dikembangkan oleh Buss & Perry (1992) dan UCLA
Loneliness Scale yang dikembangkan oleh Russel (1996). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kesepian dan perilaku agresif, di
mana 66,8% remaja dengan tingkat kesepian tinggi cenderung menunjukkan
perilaku agresif tinggi. Oleh karena itu, guru BK diharapkan dapat melakukan
pemetaan karakteristik peserta didik serta merancang program intervensi yang tepat
untuk mengurangi dan mencegah kesepian, sehingga dapat menekan potensi
munculnya perilaku agresif pada peserta didik.

Kata kunci: Kesepian, Perilaku Agresif dan Remaja.
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DESCRIPTION OF LONELINESS IN ADOLESCENTS WITH AGGRESSIVE
BEHAVIOR IN PUBLIC JUNIOR HIGH SCHOOLS IN NORTHERN
JAKARTA
(2025)

PRAYOGI

ABSTRACT

This study aims to determine the description of loneliness in adolescents
with aggressive behavior in public junior high schools in North Jakarta. The
population of this study were all public junior high school students in North
Jakarta. The sample used in this study was 395 students using stratified random
sampling technique. This study uses a quantitative approach with a survey type of
research. The measuring instruments used were Aggression Questionare developed
by Buss & Perry (1992) and UCLA Loneliness Scale developed by Russel (1996).
The results showed that there is a relationship between loneliness and aggressive
behavior, where 66.8% of adolescents with high levels of loneliness tend to show
high aggressive behavior. Therefore, school counselors are expected to map the
characteristics of stundents and design appropriate intervention programs to
reduce and prevent loneliness, thereby minimizing the potential for aggressive
behavior among students.

Keywords: Loneliness, Aggressive Behavior and Adolescents.
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