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ABSTRAK

Pipit Sukmawardhani, 1709620010, Determinan _Self-Regulated Learning:
Peran Lingkungan Keluarga, Fasilitas Belajar, dan Motivasi Belajar pada Siswa
Sekolah Menengah Kejuruan Jakarta Timur: Program Studi S1 Pendidikan
Administrasi Perkantoran, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri
Jakarta, 2024.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis pengaruh self-regulated learning:
peran lingkungan kelaurga, fasilitas belajar dan motivasi belajar pada siswa sekolah
menengah kejuruan. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X dan XI
Manajemen Perkantoran Jakarta Timur. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini yakni metode kuantitatif. Pemilihan sampel dengan cara proportional sampling,
sehingga diperoleh populasi sebanyak 143 siswa dan sampel sebanyak 105 siswa.
Data yang terkumpul menggunakan penyebaran kuesioner dengan 5 skala likert.
Pengelolaan dan penganalisisan data menggunakan Equation Model-Partial Least
Square (SEM-PLS) dengan memakai inner dan outer model berbantuan sofiware
SmartPLS 4.0. Hasil menunjukkan bahwa: 1) terdapat pengaruh signifikan
lingkungan keluarga terhadap motivasi belajar; 2) terdapat pengaruh signifikan
fasilitas belajar terhadap motivasi belajar; 3) terdapat pengaruh signifikan motivasi
belajar terhadap self-regulated learning; 4) terdapat pengaruh signifikan
lingkungan keluarga terhadap self-regulated learning; 5) terdapat pengaruh
signifikan fasilitas belajar terhadap self-regulated learning; 6) terdapat pengaruh
signifikan lingkungan keluarga melalui motivasi belajar terhadap self-regulated
learning; 7) terdapat pengaruh signifikan fasilitas belajar melalui motivasi belajar
terhadap self-regulated learning.

Kata kunci: Self-Regulated Learning, Lingkungan Keluarga, Fasilitas Belajar,
Motivasi Belajar
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ABSTRACT

Pipit Sukmawardhani, 1709620010, Determinants of Self-Regulated Learning:
The Role of Family Environment, Learning Facilities, and Learning Motivation
in_Vocational High School Students in East Jakarta: Undergraduate Study
Program_in_Office _Administration Education, Faculty of Economics and
Business, Jakarta State University, 2024.

This study aims to analyze the influence of self-regulated learning: the role of the
family environment, learning facilities and learning motivation in vocational high
school students. The population in this study is students of grades X and XI of East
Jakarta Office Management. The method used in this study is a quantitative method.
The sample selection was by proportional sampling, so that a population of 143
students was obtained and a sample of 105 students was obtained. The data
collected used a questionnaire distribution with 5 Likert scales. Data management
and analysis using Equation Model-Partial Least Square (SEM-PLS) using the
inner and outer models assisted by SmartPLS 4.0 software. The results showed that:
1) there was a significant influence of the family environment on learning
motivation, 2) there is a significant influence of learning facilities on learning
motivation;, 3) there is a significant influence of learning motivation on self-
regulated learning; 4) there is a significant influence of the family environment on
self-regulated learning; 5) there is a significant influence of learning facilities on
self-regulated learning; 6) there is a significant influence of the family environment
through learning motivation on self-regulated learning, 7) There is a significant
influence of learning facilities through learning motivation on self-regulated
learning.

Keyword: Self-Regulated Learning, Family Environment, Learning Facilities,
Learning Motivation



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul "Determinan Self-Regulated Learning :
Peran Lingkungan Keluarga, Fasilitas Belajar, dan Motivasi Belajar pada
Siswa Sekolah Menengah Kejuruan Jakarta Timur" sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Administrasi

Perkantoran, Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, serta doa dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr. Mohamad Rizan, SE., MM selaku Deckan Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Jakarta.

2. Dewi Nurmalasari, S.Pd., M.M selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Administrasi Perkantoran Universitas Negeri Jakarta.

3. Prof. Dr. Dedi Purwana, SE., M.Bus selaku Dosen Pembimbing I dan Prof. Dr.
Umi Widyastuti, SE., M.E selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan
waktu untuk membimbing penulis dengan penuh kesabaran serta tanggung
jawab sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

4. Kepada kedua orang tua tercinta, Papa Drs. Zulkarnain dan Mama Dra. Raf’ah,
yang telah menjadi sumber kekuatan, inspirasi, dan motivasi dalam setiap

langkah penulis. Terima kasih atas cinta tanpa syarat, doa yang tak pernah putus,

Vi



serta pengorbanan yang begitu besar dalam mendukung penulis, baik secara
moral maupun material. Tanpa kasih sayang dan dukungan yang tulus dari Papa
dan Mama, penulis tidak akan mampu menghadapi berbagai tantangan selama
menyelesaikan skripsi ini. Kepada Papa, terima kasih atas semua nasihat
bijaksana, semangat yang terus disampaikan, dan teladan tangguh yang menjadi
inspirasi dalam menjalani kehidupan. Kepada Mama, terima kasih atas
kelembutan cinta, perhatian yang tiada habisnya, dan ketulusan dalam
mendampingi setiap langkah perjalanan hidup penulis. Keduanya adalah
anugerah terbesar yang Allah berikan, dan penulis tidak akan pernah mampu
membalas segala kebaikan yang telah diberikan.

. Kepada kedua sahabatku tersayang Rizki Puji Astuti dan Neni Nabilah,
terimakasih atas kehadiran, kehangatan, dukungan serta semanagat yang selalu
diberikan untuk penulis. Terimakasih untuk setiap pesan dan suara yang selalu
menguatkan ketika keraguan menghampiri. Kehadiran kalian bukan hanya
menjadi penyemangat dalam perjalanan akademik ini, tetapi juga menjadi
pengingat betapa berharganya hubungan yang dilandasi oleh ketulusan. Canda
tawa, cerita, hingga dukungan tanpa syarat dari kalian telah menjadi energi luar
biasa bagi penulis untuk menyelesaikan perjalanan ini.

. Terkhusus untuk lelaki yang bernama Lee Dong-Hyuck & Na Jaemin selaku
member dari Grup NCT Dream. Dengan penuh rasa terima kasih, penulis ingin
menyampaikan apresiasi mendalam karena melalui suara, musik dan
kepribadiannya yang ceria telah menjadi sumber kebahagiaan dan penghibur

bagi penulis di saat-saat sulit, terutama ketika penulis merasakan sakit hati.

vii



Kehangatan yang terpancar dari senyum, sikap tulus, serta sikap tengil dan rusuh
Haechan dan Jaemin seolah menjadi penghibur dan mengingatkan penulis
bahwa dalam setiap kesedihan, akan selalu ada harapan untuk kembali bahagia.
. Kepada seluruh member NCT yang berjumlah 25 orang yang tidak bisa penulis
sebutkan satu-persatu. Terima kasih yang mendalam atas kehadiran mereka
melalui musik, pesan-pesan positif, dan kerja keras telah menjadi sumber
motivasi luar biasa bagi penulis. Setiap lagu, penampilan, dan konten-konten
penghibur yang telah mereka berikan menjadi semangat untuk kehidupan
penulis. NCT bukan hanya grup idol bagi penulis, tetapi juga menjadi simbol
ketekunan, kerjasama, dan keberanian untuk bermimpi besar.

. Kepada rekan kuliah selaku teman baik Penulis, Melya Anggrayni & Rahma Dwi
Khamidah atas dukungan, kerjasama, serta bantuan baik internal maupun
eksternal selama Penulis menempuh pendidikan di UNJ.

. Rekan-rekan mahasiswa utamanya dari Program Studi Pendidikan Administrasi
Perkantoran Universitas Negeri Jakarta atas dukungan dan kerjasamanya selama

menempuh pendidikan serta menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ... i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..........ccoovniennne iii
ABSTRAK ..ot g R oot sae s iv
ABSTRACT ...t v
KATA PENGANTAR ..ot vi
DAFTARISI ... ix
DAFTAR GAMBAR .......oooiiiiiiiii s xi
DAFTAR TABEL ........ooiiiiiiiiii i xii
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiiiiiiie ittt xiii
BAB I PENDAHULUAN .......coiitiiiiieiiei et nne s 1
W1 ECatar DEIKATON— N S . S ani—— .. S L 1
1R PeplanyadgPencliigfih " Sl W o e .. A 14
B3\ Tujudn-Benelitigmeu” 592 B W . S————. . X S 14
1.44, Manfaat Ppsielitian...~........ U X 16
BAB II KAJIAN PUSTAKA .....oooiiiiiiiiii e 18
2.1 Teori Pendukung...........cccooiiiiiiiiiiiece e 18
2.2 Hasil Penelitian Yang Relevan .......cccccccoviiiiiiiiiiiiiic e 31
2.3 Pengembangan Hipotesis dan Kerangka Teori.........c.ccovvvrviiiiiinnnnnn 55
BAB IIT METODOLOGI PENELITIAN ......cccocooiiiiiiiiii 62
3.1  Waktu dan Tempat Penelitian ............c.ccovviviiiininiiniiiiciec e 62
3.2 Desain Penelitian .........ccoecieiiiiiiiiiiieiie e 63
3.3 Populasi dan Sampel.........ccoooviiiiiiiiii 64

iX



3.4  Pengembangan INStrumen ..........ccccovcuiiiiiie i 67

3.5  Teknik Pengumpulan Data ...........ccocoeiiiiiiiiiiiiiiec 71
3.6 Teknik Analisis Data..........ccoccoiiiiiiiiiiiii 72
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 78
4.1 Profil Data .....ooceeiiiiiec e 78
4.2 Analisis Model Pengukuran (Outer Model) ...........cccocovviiiiiiiciiiennns 84
4.3  Analisis Model Struktural (Inner Model) ..............cccoooiiioiniiiiiiiniannns 92
4.4 Pengujian HIPOtESIS.....cooviiirieiiiiiieiie it 97
4.5  Pembahasan ........ccccoiiiiiiiiiiieiie e 101
BAB YV KESIMPULAN. ..ottt 109
5.1 KeSIMPUIAN......coiiiiiiiiiiiic e 109
5.2 Implikg SN . N ......... 0 H......... S G 110
5.3  Keterbatasan Penelitian ............cccovvviiiiiiiiiiiciiii 114
J4 BekomEHilhi G, BN . A . e 115
DAFTARPYSTA TCANEET i, (0 0 A .t 118
LAMPIRAN . /...........Co i T P N (0 e 124
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiine e 149



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Survey Pisa 2022 Skor Literasi Membaca ..........ccocceeviieiiiiveniieeennnen. 5
Gambar 1.2 Survey Pisa 2022 Skor Literasi Matematika ..........cccooevveerieninnnnnnne 5
Gambar 1.3 Survey Pisa 2022 Skor Literasi Sains .........ccccvevvvieiiiinnieniniiiiennens 6
Gambar 1. 4 Hasil Pra-Riset Variabel Fasilitas Belajar ............ccccocvviieiiiiiiinnnnnn 7
Gambar 2.1 Kerangka TeOTT.........cuuiiviereiiieiie e 60
Gambar 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Kelas.........cc..cccoeiennne 78
Gambar 4.2 Outer Model ..o 84
Gambar 4.3 Inner Model ..o 92
Gambar 4.4 Gambar BOOStrapPINg .......cceeeiveeiiiieiiiieiiiee it siee s 98

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Waktu Penelitian...........coooieiiiiiiiiiiiiese e 62
Tabel 3.2 Tempat Penelitian ..........coccveiiiiiiiiiiiiie e 63
Tabel 3.3 POPUIAST ....ceviiiiiiiieiec e 65
Tabel 3.4 SAMPEL......ocoviiiiiiiiiii e 67
Tabel 3.5 Kisi-Kisi Instrumen Motivasi Belajar ..........ccociiiieiiiiiciicnceee 68
Tabel 3.6 Kisi-Kisi Instrumen Lingkungan Keluarga...........ccccooveeviiiiiiineininnnnne, 69
Tabel 3.7 Kisi-Kisi Instrumen Fasilitas Belajar..........cccocoooiiiiiiiiiiie 70
Tabel 3.8 Kisi-Kisi Instrumen Self-Regulated Learning..............ccccovevviriniinnnnne. 71
Tabel 3.9 Skor Pada Model LiKert .........c.cooveiiiiiiiiiiiiie e 72
Tabel 4.1 Tabel Frekuensi Variabel Motivasi Belajar ...........cccocoeeviiiiiiiciieninnne 80
Tabel 4.2 Tabel Frekuensi Variabel Stl ..........ccoooiiiiiiiiiii e 81
Tabel 4.3 Tabel Frekuensi Variabel Lingkungan Keluarga ...........ccccoooviiinennnne. 82
Tabel 4.4 Tabel Frekuensi Variabel Fasilitas Belajar .........cccccooiiiiiiiiiiiiinnn, 83
Tabel 4.5 Hasil Pengujian Convergent Validity ...........cccooviiieiiiniiiciiiiiicniee 85
Tabel 4.6 Hasil Uji Discriminant Validity (Fornell Larcker Criterion)................. 87
Tabel 4.7 Hasil Cross Loading ..........ccoovvrrieiiniiiieiie e 88
Tabgl A8 Hasil Htat ..... ... AR A .. ... L. ... A & 89
Tabel 4.9 Hasil Uji Average Variance Extracted (AVe) .......cccoioveeierriiieiiieniniennnns 90
Tabel 4.10 Hasil Uji Composite Reliability Dan Cronbach’s Alpha..................... 91
Tabel 4.11 Hasil Model Goodness Of Fit.........cccooiiiiiiiiiiiiiicecieeeeeee 93
Tabel 4.12 Hasil Uji Nilai R-Square (R?)..........cccevveeiiirerseiierinsreeseesesie e 93
Tabel 4.13 Hasil Uji FZ EffeCt SiZ€ .......ccovverivirieeiiiireieeieieeressese e 95
Tabel 4.14 Hasil Uji Q-SqUATE........cccoviiiiiiiiiiiiiiiie i 97
Tabel 4.15 Hasil Pengujian Hipotesis ........cocvuviiiiiriiiiiiiiiis e 99

Xii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Surat Permohonan Penelitian SKripsi .......cccocovvvviiiiiieniiinicinn
2 Dokumentasi Penelitian SKIipSi.......ccccovvveriiiiiieeiieie e
3 Kuesioner Penelitian..........ccoocveiiiiiieniiiiieceee e
4 Tabel Penelitian Terdahulu ..........cccoeriiiiiiiiii
5 Tabulasi Data Penelitian ...........ccccooveeiiiiiiinen i

6 Kartu Konsultasi BImbingan ............cccccoooveiiiini i

xiii



