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PENGARUH SENTRA BERMAIN PERAN TERHADAP KEMAMPUAN
INTERPERSONAL ANAK USIA 4-5 TAHUN

(Ex Post Facto, di Kelurahan Sukabumi Selatan, Jakarta Barat)
(2025)

Nurul Kautsarrany

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sentra bermain peran terhadap
kemampuan interpersonal anak usia 4-5 tahun. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan ex post facto. Sampel terpilih dalam penelitian ini yaitu
sebanyak 60 siswa berusia 4-5 tahun. Sampel berasal dari 2 RA di wilayah Sukabumi
Selatan, yaitu RA Abdul Halim dan RA Nur Sholihah. Pengambilan sampel pada penelitian
ini menggunakan teknik random sampling. Data penelitian diperoleh dengan metode
observasi pada guru kelas menggunakan alat ukur berupa instrumen. Instrumen penelitian
digunakan untuk mengukur kemampuan interpersonal anak seperti berkomunikasi,
berempati, bekerja sama, dan berteman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sentra
bermain peran memiliki pengaruh yang signifikan pada kemampuan interpersonal anak
usia 4-5 tahun. Hasil yang didapat dalam penelitian tersebut diperoleh nilai thiwng pada uji-
t yaitu 2,0847 >1,6716 pada taraf signifikansi o = 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa
“Hipotesis Hy ditolak, sehingga menunjukkan adanya pengaruh sentra bermain peran
terhadap kemampuan interpersonal pada anak usia 4-5 tahun.

Kata Kunci: kemampuan interpersonal, sentra bermain peran, anak usia dini.
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THE INFLUENCE OF ROLE PLAY CENTRES ON THE INTERPERSONAL
SKILLS OF CHILDREN AGED 4-5 YEARS

(Ex Post Facto Research, in South Sukabumi Village, West Jakarta)
(2025)

Nurul Kautsarrany

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of role-playing centres on the interpersonal skills of
children aged 4-5 years. This research uses a quantitative method with an ex post facto
approach. The selected sample in this study was 60 students aged 4-5 years. The sample
came from 2 RA in South Sukabumi area, namely RA Abdul Halim and RA Nur Sholihah.
Sampling in this study used random sampling technique. The research data was obtained
by observation method on the class teacher using measuring instruments. The research
instrument was used to measure children's interpersonal skills such as communicating,
empathising, cooperating, and making friends. The results showed that role play centres
have a significant influence on the interpersonal skills of children aged 4-5 years. The
results obtained in the study obtained the t-test value of 2.0847 > 1.6716 at the significance
level oo = 0.05. So it can be concluded that "The HO hypothesis is rejected, thus showing
the influence of role-playing centres on interpersonal skills in children aged 4-5 years.

Keywords: interpersonal skill, role-playing centre, early childhood.
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